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1. BEVEZETO

,»Bizony, hogy jatszunk vigat, nevetOst Lesz moka, tanc és ének is vidam

ravasz kis torpét, s Oriast, erdst. minden, amit csak gyermeksziv kivan,
Erdok tiindérét, hegyek szellemét ¢s minden azért van: jatszik, zeng, zenél
Eletet jatszunk, és jatszunk mesét. kis gyermekem, hogy Te boldog legyél.”

(Varnai Zseni)

Pedagodgiai Programunk a Lellei Ovoda neveldtestiiletének tevékeny egyiitt munkalkodasa
eredményeként késziilt el, az ebben meghatarozott kozos értékrend minden dolgozora érvé-
nyes.

Az elkésziilt dokumentum Gsszhangban 4ll az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaval (to-
vabbiakban: Alapprogram), a Koznevelési Torvényben megfogalmazott tartalmi kdvetelmé-
nyekkel valamint a helyi adottsagokbol fakado elvarasokkal, lehetéségekkel.

Ovodéank szamara fontos, hogy a hozzank jaré gyermekek sziilei - az 6vodaba 1épés pillanata-
tol- ismerjék pedagogiai programunkat, az abban foglaltakat elfogadjak, és a megvaldsitast
tamogassak.

Hangsulyos a gyermekkozpontisag, a gyermekek tisztelete, a jaték elsddleges szerepének
tiszteletben tartasa, mint az 6vodaskoru gyermek, legfontosabb tevékenysége.

Programunk biztositja az 6vodapedagogusok nézeteinek, értékrendjének és modszertani sza-

badsaganak érvényesiilését.



1.1. Az 6voda adatai

Az 6voda neve: Balatonlellei Napkozi Otthonos Ovoda
Roviditett név: Lellei Ovoda

Az 6voda cime: 8638 Balatonlelle, Szovetség u. 76.
OM azonosito: 033797

Az 6voda telefonszama: 85/554-010, 85/554-011

E-mail: postmaster@lelleovi.t-online.hu
Az 6voda fenntartdja: Balatonlelle Varos Onkorményzata
Fenntart6 cime: 8638 Balatonlelle, Petdfi u. 2.

Az intézmény jogallasa: részben 6nallo gazdalkodasi koltségvetési szerv

A jogszabalyban meghatarozott kdzfeladata: iskolai eldkészitd oktatas, gyermekek napkozbe-

ni ellatésa.

Az intézmény funkcioja: Ovo — védo - szocialis, neveld-személyiségfejleszto.

1.2. Jogszabalyi hattér

Az 6voda miikodésének kereteit, tartalmat az aldbbi torvények, rendeletek, szabalyzasok hata-

rozzak meg, amelyek biztositjak a Lellei Ovoda szervezeti és szakmai 6nallosagat, meghata-

rozzak a neveld - oktatd munkdban résztvevok jogait és kotelezettségeit, garantaljdk a gyer-

mekek érdekeinek megfeleld célok, alapelvek érvényesiilését, az intézmények pedagogiai

szabadsagat, sajatos arculatat a sziikebb tarsadalmi kdrnyezet igényeinek megfeleléen.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandsmaodrol és az esélyegyenldség eldémozdita-
sarol

1997. évi XXXI. térvény a gyermekvédelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének biz-
tositasarol

363/2012. (XI1.17.) korményrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol



e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai nevelé-
sének iranyelve és a Sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve ki-
adasarol.

e 48/2012. (XII. 12.) EMMI Rendelet, a pedagogiai-szakmai szolgaltatasokrol, a peda-
gogiai szakmai szolgaltatasokat ellatd intézményekr6l és a pedagogiai-szakmai szol-
galtatdsokban valo kozremiikodés feltételeirdl,

e 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtdo gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és miikodésiik fel-
tételeirdl

e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

e 275/2019. (XI. 21.) Korm. rendelet az 6vodéba jarassal és tankotelezettséggel kapcso-
latos egyes koznevelési targyt korméanyrendeletek modositasarol

e 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagdgus-tovabbképzésrdl, a pedagdgus-
szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben részt vevok juttatasairdl és kedvezményei-
ol

e 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagdégusok elémeneteli rendszerérél és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIIL torvény kdznevelési intézmé-

nyekben torténd végrehajtasarol

1.3. Teriileti elhelyezkedés, szociokulturalis hattér

Intézménylink Balatonlellén, a Balaton déli partjan, fekszik.

Balatonlelle lakdinak szama 5000 {6 koriili. Az elmult években nagyon nagy fejlédésen ment
at a varos, ami az itt €16 emberek életszinvonalan is érezhetd. A varos életében kiemelt helyet
foglal el a turizmus. A csaladdok az idegenforgalom nytjtotta lehetdségeket probaljak kihasz-
nalni. A Lellei Ovodaba keriil6 gyermekek csaladi hattere kiilonboz6. Megtalalhatd az értel-
miségi csaladbdl érkezd, valamint az alacsonyabban iskoldzott sziilok gyermeke is. Ebbdl
kovetkezik, hogy a csaladi nevelés kiegészitéseként nagyon kiilonbozd elvarasoknak kell
megfelelniink. A gyermekek 6vodan kiviil szerzett ismeretei, szokasrendszeriik, neveltségi
szintjiik nagyon eltéré az 6vodaba kertilésiik pillanataban. Ezért a neveldmunkaban a k6z6s-
ségi nevelés mellett az egyéni fejlesztésre is nagy hangsulyt kell helyezni.

Olyan lehetdséget igyeksziink kinalni mindenki szadmara, hogy az 6vodaskor végére megfeleld

tudassal rendelkezzen az iskolakezdéshez.



Az el6zd évekhez képest a 2014-t6] bevezetésre keriild, 3 éves kortol kotelezd dvodaztatds
bevezetésével nem tortént jelentds valtozas az 6vodank 1étszamaban, feltoltottségében. A szii-
10k nagy része addig is és jelenleg is szivesen hozza 6vodaba harom évesen gyermekét.
Jellemzden Balatonlellérdl érkeznek a gyermekek, de a sziilok munkahelyének kozelsége,
ovodank jo hirneve, kiemelt arculata, vonzé programjaink, magas szintli pedagogiai munkank,
valamint a felkésziilt 6vodapedagdgusok is befolyasoljak a jelentkezéseket. Ennek kdszonhe-
téen a kornyezo telepiilésekrol is érkeznek gyermekek hozzank.

A sziilok ismerik egymast, a tobbség gyermekiik ovodai életét figyelemmel kiséri, az 6vodai
nevelémunkat elismeri.

Nagy az 6vonok feleldssége, hogy megtalaljak a modszereket, eszkozoket a sziilok tajékozott-
sdganak novelésére, az otthoni hatdsok elsddlegességének hangstlyozéasara, a szakmai segit-

ség nyujtasara.

2. GYERMEKKEP, OVODAKEP, KULDETESNYILATKOZAT

»A gyermek fejlodése szempontjabol
dont6 fontossagu, hogy érezze: nem csak
szeretik, hanem olyannak szeretik, amilyen.”

/Herman Alice/

Az Alapprogram abbol a ténybdl indul ki, hogy az ember méssal nem helyettesithetd, szelle-
mi, erkolcsi és biologiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis 1ény egyszerre.

A gyermek egy olyan fejlédd személyiség, melyet a genetikai adottsagok, az érés térvénysze-
riiségei, a spontan ¢és tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatdroznak meg.
A gyermeki személyiség szabad kibontakozasaban meghataroz6 szerepe van a gyermeket
koriilvevo személyi és targyi kornyezetnek.

Az 6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad, ezért a teljes személyiséget
fejleszté, sokoldaly, tervszeri pedagdgiai munka a csaladokkal egyiittmiikddve, a gyermekek
¢életkorahoz, egyéni sziikségleteihez, adottsagaihoz, képességeihez igazitott banasmod alkal-
mazasaval valosul meg. Szandékunk az, hogy deriis 1égkdrben, az otthonossag biztositasaval,
érzelem- és élmény gazdag, biztonsagot nyjté kdrnyezetben ¢€ljék a gyermekek ovodai életii-

ket. Befogado intézményként minden gyermek szamara biztositjuk az egyenlé hozzaférést, a



gyermeki személyiség teljes kori tudatos kibontakoztatasat, a hatranyok kiegyenlitését, az
¢letkori és egyéni sajatossagok valamint az eltérd fejlodési iitem figyelembevételével az alapi-
to okiratunknak megfeleléen. Hissziik, hogy csak ilyen koriilmények mellett valhat a jaték -
amely az 6vodas ¢€letszakaszban kozponti jelent6ségli — a Kisgyermekek szamara 6romtelivé,
onallé kezdeményezéssé, ismeretszerzésének, fejlodésének alapjava és eszkozévé. Fontosnak
tartjuk, hogy minden kisgyermek egyforman magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben
részesiiljon, és meglévo hatranyai csokkenjenek. Nem adunk helyet semmiféle elditélet kibon-
takozasanak.

A jaték és a jatszo kisgyermek tiszteletben tartdsa kozben sokféle tevékenységi lehetdség biz-
tositasaval segitjiik a kicsiket az élmények, a tapasztalatok megszerzésében, az emberi
egylittmiikddés formainak tanuldsdban, onmaguk és a vildg megismerésében. Arra neveljiik
6ket, hogy szeressék és védjék a természet minden teremtményét. Ertsék és toleraljak a mas-
sagot. A gyermeki személyiség valogat abbdl, amit nytjtunk neki. Azt valasztja, ami szamara
fontos. Ezekbdl egyszerisit, 1ényeget emel ki, itéletet alkot érzelmi alapon. Ezért nem mind-
egy, ki, mit és hogyan kinal szamukra. Mi, akik ismerjiik és értjiik 6ket, jutalmat kapunk: fel-
fedezhetjiik, hogy minden kisgyermek egy kiilon csoda.

Meggy6zddésiink, hogy az dvodas koru gyermekeket meg kell 6vni minden talz6 igénybevé-
teltdl, ami személyiségfejlodésiiket karosan befolyasolja. Kiilsé - belsé kornyezetiiket ugy
alakitjuk, hogy csaladias értékeket, érzelmeket sugarzo legyen. Nevel6i és emberi magatarta-
sunkkal olyan partneri viszonyt alakitunk ki, melyben a bizalom, a tisztelet, a nyilt, dszinte
érdeklddes és érintkezes, az elfogadas €s a kdlesonds torddes a jellemzo.

Ovodai programunkkal olyan tevékenységi rendszer kiépiilését biztositunk, amelyben az él-
mények személyiségfejlesztdé hatasanak fontos szerep jut. Pedagdgiai tevékenységrendsze-
riinkben alapvetd feladatunknak tekintjiik olyan szokasrendszerek, viselkedési formak meg-
alapozasat, targyi kornyezet feltételeinek megteremtését, melyek segitik a kornyezettudatos
életvitel kialakitasat.

A nemzetiséghez tartozo gyermek (amennyiben van) 6vodai nevelésében fontosnak tartjuk az
Onazonossag megorzeését, apoldsat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, és a multikultura-
lis nevelésen alapul6 integracio lehetdségét. A hazajukat elhagyni kényszeriilé csaladok (a
tovabbiakban: migrans) gyermekének (amennyiben van) 6vodai nevelésében biztositjuk az
Onazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

Mindezek érvényesiiléséhez elengedhetetleniil sziikséges a kiegyensulyozott érzelem - €s in-

ger gazdag kornyezet, ahol a tevékenykedés és a kérdezes feltételei adottak.
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A gyermek csak olyan kdrnyezetben képes harmonikusan fejlodni, ahol gyermeki — emberi

lényét meghataroz6 sziikségletei szabadon érvényesiilhetnek (a tevékenységi vagy, utanzasi

vagy, mozgas iranti vagy, jatékos beallitddas, természetes kivancsisag, 01 iranti fogékonysag,

Onallosagra torekveés).

Mindezek alapja a biztonsagot nyujto szeretetteljes 6vodai 1égkér megteremtése, mely opti-

malis feltételeket biztosit az életkornak és fejlettségnek megfeleld tevékenységekhez a gyer-

meki kozosségben. Az 6voda kozvetetten segiti az iskolai kozosségbe torténd beilleszkedés-

hez sziikséges gyermeki személyiségvonasok fejlodését.

KULDETESNYILATKOZAT

Kiildetésiinknek tekintjiik:

a boldog, kiegyensulyozott érzelmi biztonsagot nyujtd gyermekkor biztositasat;

a csaladi nevelés kiegészitését, a csaladdal vald egylittmiikddést, a gyermek esetlege-
sen meglévo hatranyainak csokkentését;

az emberi értékek, erkodlcsi normédk tovabbitasat, (kozosségi magatartdsi szabalyok,
empatia, tolerancia, massag elfogadésat, a kiemelt figyelmet igényld gyermekek integ-
célunk, hogy az altalunk nevelt gyermekek nyitottak legyenek az dket koriilvevd vilag-
ra, a természet €érte¢keinek megdrzésére, a kornyezettudatos szemléletmodra.

a magyarsag- tudat megalapozasat, a nemzeti értékeink megismerését, atadasat; meg-

Orzését (népzene, néptanc, népi hagyomanyok, mesterségek, stb.);

Mindezt annak érdekében tessziik, hogy egymasra odafigyeld, pozitiv beallitottsagt, bol-

dog, kiegyensulyozott tarsadalom jojjon 1étre!



2.1. Nevelési koncepcionk

Nevelési felfogasunkat és gondolkodasunkat szimbolizalja a rajzos megjelenités, melynek

lényege:
Viz > A személyiség egészének taplaloja, biztos itja maga a
CSALAD
l
HAJOTORZS > A gyermek egész életét, tevékenységét atoleli a JATEK
l
ARBOCOK > A fejlesztés tartalmi keretei; az egészséges életmod, az érzelmi
nevelés ¢s értelmi képességek, mint tartopilléreken bontakoznak
ki a TESTI-LELKI-ERTELMI KEPESSEGEK
l
VITORLAK > El6bbi képességek birtokaban motivalhatok a kiillonb6zé
TEVEKENYSEGI FORMAK, melyeket komplexen ,korma-
nyoz” a kornyezet tevékeny megismerése, mint 6vodank kiemelt
feladata.
y

KORMANYKEREK > S ha mindez egyiittesen miikodik, akkor jol haladunk kozds cé-
lunk a KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE felé

10
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2.2. Nevelési koncepcionk rajzos megjelenitése
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MEGISMERESE
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2. 3. Programunk rendszerabraja

A

> Alapfeladat <
!

A csaladi nevelés folytatasa, kiegészitése
A gyermek harmonikus fejlodésének biztositasa
Személyiségfejlesztd nevelomunka

l

A nevelémunka keretei, a fejlesztés tartalma

|

e ~Na

Erzelmi, erkélesi, érték- Egészséges életmod Az anyanyelvi, az értelmi
orientalt kozosségi alakitasa fejlesztés és nevelés
nevelés megvalositasa

Jaték

CSALAD

l

\ /

A tevékenység keretei A

!

Az évszakok, linnepek, a gyermekek ¢életéhez kozel all6 események

!

Tevékenységformak

!

Kiilso vilag tevékeny megismerése

l

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

|

Rajzolés, festés, mintazas, kézi munka

!
Mozgas

l

Verselés, mesélés

l

A tevékenységekben megvalosuld tanulés

!
Munka jellegli tevékenységek

[

<
— <«

Egyéni fejlesztés, kompenzacid, prevencio, korrekcio

OVODA

A nevelémunka eredménye: az életkorhoz és az egyéni képességekhez viszonyitott

» P
» l <«

harmonikus gyermeki személyiség, aki motivalt az iskolakezdésre.
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3. ALAPELVEINK — ALTALANOS CEL ES FELADATRENDSZER

Alapelveink

Az 6voda inkluziv (befogado) szemlélettel, gyermekkdzponti nevelési attittiddel,-
megorizve az 6vodai neveléshez vald egyenld hozzaférés lehetdségét,- a személyiség
teljes kibontakoztatasara iranyuld, a gyermeket megillet6 jogok tiszteletben tartasaval,
testi-érzelmi biztonsagot nyujto, jatékos és tevékeny ovodai élet biztositasa.

A csaladokkal valo egyiittneveld tevékenység tartalmas alakitasa, a csalad nevelési
szokésainak a megismerése, mivel a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és ko-
telessége.

A gyermeket/sajatos nevelési igényl gyermeket megilleté jogok érvényre juttatasa, az
emberi méltésaganak tiszteletben tartasa, megbecsiilése, minden helyzetben érdekei-
nek figyelembe vétele, védelme.

A gyermeki személyiség, a jaték, /mely a gyermek legelemibb sziikséglete/ és a jatszo
gyermek, feltétlen tiszteletben tartasa, az elfogadas, a szeretet, a megbecsiilés és a bi-
zalom altal.

A szabad jaték elsddlegességének megorzése.

A gyermek sajat testi-, lelki sziikségleteihez igazitott gondoskodas, nevelés, kiilonle-
ges védelem ¢és egyéni készségeinek és képességeinek, €letkori sajatossagainak, fejlo-
dési iitemének kibontakoztatasa, komplex fejlesztése.

A gyermek szamadra biztonsagot nyujto, deriis, szeretetteljes, megalapozott és kovetke-
zetes, am rugalmasan kezelt szokasrendszer alakitasa.

Az 6vodai nevelés sajatos eszkozeivel az esélyegyenléség biztositasa, a hozott hatra-
nyok kompenzaléasa, az egyéni kiilonbozdségek elfogadasa.

A kornyezet nyljtotta sokszinii adottsdgok élményszerli megismertetése, kornyezettu-
datos magatartas alakitasa.

Az integracio lehetéségével a multikulturalis- és interkulturalis nevelés soran az 6na-
zonossag megodrzese, apolasa, erdsitése.

A folyamatossag, a komplexitas, szervezeti formainak érvényesitése.

Nem adunk helyet semmiféle el6itélet kibontakoztatasanak, tudatosan keriiljiik a nemi

sztereotipiak erdsitését.
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Céljaink

Olyan 6vodai légkor megteremtése, melyben teljesiil a gyermeki személyiség teljes
kort kibontakoztatasa, sokoldalu, harmonikus fejlédése az ¢életkori és egyéni sajatos-
sagok ¢és az eltér6 fejlodési iitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermek ellatasat is, az alapito okiratban megfogalmazottak alapjan).

Olyan nevelési feladatok, tevékenységek biztositasa, ahol a gyermek személyiségé-
nek fejlodése, kozosségi életre torténd felkészitése, a Kiemelt figyelmet igényld
gyermek egyéni fejlesztése valosul meg, melyek altal minden gyermek eljut az isko-
lakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis és testi fejlettséghez.

Olyan viselkedési formak, széleskorii ismeretek biztositasa kdzvetlen kdrnyezetiikrol,
melyek sziikségesek a kdrnyezettudatos életvitelhez.

Olyan helyzetek teremtése melyben a gyermeki aktivitas, motivaltsag, kivancsisag éb-
rentartdsa €s kielégitése, a kreativitas és a kompetenciaérzés kialakitdsa keriil el6térbe.
Csaladokkal vald egyiittmiikodés, a csaladok segitése, erdsitése a folyamatos parbe-

széd, feltételrendszer biztositasaval.

Feladat az 6vodapedagégus szamara

Tudatosan tervezi a tevékenység céljainak megfelelé modszereket, eszkozoket, szer-
vezési modokat. A tanulas eredményessége érdekében a modszereket az aktudlis tevé-
kenységi forma sajatossagainak, céljainak és a gyermekek egyéni fejlettségének meg-
feleléen valasztja, alkalmazza.

Jatékos, kényszermentes helyzetek teremtésével a gyermekek testi, lelki sziikségletei-
nek biztositasa, kielégitése.

A folyamatos, nyugalmas életritmus, személyi, targyi kornyezet feltételeinek megte-
remtése.

Az ismeretszerzést a gyermekek eredendd kivancsisagara, tevékenységi vagyara épit-
se, és tegye lehetdvé téve a tanultak gyakorlati alkalmazasat.

A gyermekek kozvetlen kornyezetében 1évo ¢€lovilag felfedeztetése, megismertetése,
megszerettetése.

Egymassal 6sszefiiggd komplex tevékenységek szervezése.

Redlisan és szakszerlien elemzi és értékeli sajat gyakorlatdban az egyéni banasmod

megvaldsulésat.
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- A gyermeki k6zdsségben végezhetd sokszinii - az életkornak és fejlettségnek megfele-
16- tevékenykedtetés, - kiilonds tekintettel. a massal nem helyettesithetd - szabad jaték
biztositasa.

- A kiilonbozdséget figyelembe vevo pedagdgiai kornyezet kialakitasa.

- A sajatos nevelésli igényli gyermekek folyamatos segitése és az 6nalld életre valo
képességének alakitasa.

- Emberi értékek kozvetitése.

- Sziikség szerint hasznalja a modern informéacio feldolgozasi eszkozoket, példat mutat
az infokommunikacios eszkdzok 6vodaban indokolt alkalmazasara.

- A gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kor-
nyezet biztositasa.

- A nemzetiséghez tartozd gyermekek 6vodai nevelésében az 6nazonossag megdrzésé-
nek, apolasanak, erdsitésének és a multikulturalis nevelésen alapuld integracio lehet6-
ségének biztositasa.

- A migrans gyermekek 6vodai nevelésében az dnazonossag megérzésének, apolasanak,

erdsitésének, tarsadalmi integralasanak biztositasa.

4. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK FELTETELEIL FORMAI

4.1. Személyi feltételek

Alkalmazotti 1étszam Gsszesen: 24 6
Ovodapedagogus: 13 {6 (felséfoka végzettségli)
Neveldmunkat segitd dajka: 6 16 (dajka szakképzettségil)
Pedagdgiai asszisztens: 2 6 (pedagogiai asszisztens szakképzettségii)

Alapfeladaton kiviili munkakorben:

Ovodatitkar: 1 f6
Futd, udvaros - karbantarto: 116
Konyhai alkalmazott: 116

Az 6vodaban, a nevelémunka kozéppontjaban a gyermek all, kulcsszerepldje az dvodapeda-

gbgus, akinek jelenléte a nevelés egész idOtartamaban feltétele az 6vodai nevelésnek.
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Az 6vodapedagdgus és az 6voda mas dolgozoinak kommunikacidja, banasmodja és viselke-
dése modell értékii, minta a gyermek szamara.

Az 6vondk nevelési gyakorlatuk tovabbfejlesztése €s egyéni irdnyultsaguk alapjan kiillonb6zo
szervezésu tovabbképzési programokon vesznek részt. A tovabbképzések dokumentalasa a
tervszeriiség elvének figyelembe vételével, az érvényben 1€vo térvények szerint az 6voda to-
vabbképzési — beiskoldzasi tervében torténik. A tovabbképzéseken, tanfolyamokon valo rész-
vétel altalanos célja: szakmaisdguk gazdagitasa, mddszertani, oktataspolitikai, vezetési, in-
formatikai ismereteik bovitése.

Ovodankban a szakmai munkét gyogypedagogusok (logopédus, fejlesztd pedagogus) segitik,
az ovodapedagdgusokkal szorosan egyiittmiikddve. Ez nagy segitség az 6vondk és a sziilok
szdmara is. Lehetdség van a személyes kapcsolatfelvételre, a gyogypedagogus altal szakmai
segitségadasra a sziilok részére a gyermekiik fejlesztése érdekében (sziiléi értekezlet, fogado-
ora).

A mindennapos évodai munkaban elengedhetetlen, hogy az 6voda alkalmazottai, a sziilok és a
tagabb kornyezet kozott érvényesiiljon az egymaés kozotti tisztelet, bizalom, a nyilt, dszinte
érdeklddés, az elfogadas, kolesonos torddés, €s a meggydzes.

Nevelotestiiletiink egységesen elfogadja, hogy a jelen mas szemléletli pedagogiai munkat ko-
vetel t6liink, mint a mult. Olyan folyamatban ¢€liink, amelyben az 6nall6 alkot6 munka van
kibontakozoban. Kiteljesedésében elengedhetetlen az a szakmai ujraépités, amelyben elismer-
jik, hogy fogékonyabba kell valni, nyitottabban kell fogadni az ujszerii kezdeményezéseket,
el kell jutni az 6nismeret magasabb fokara. Ovodankban az 6vonének rendelkeznie kell azok-
kal a tulajdonsagokkal, modszerekkel, eszk6zokkel, amelyekkel az érzelmeket el6 tudja hivni,
meg kell keresni és biztositani kell az élmények sokféleségét a kisgyermek érzelmi életének,
értelmi képességeinek gazdagitasara, kdrnyezettudatos életvitel kialakitasara.

Az 6voda ¢letének megszervezésében €s a tartalmi munkaban egyarant fontosnak tartjuk,
hogy jo idébeosztasban, hatékony szervezeti formak megtalalasdval, megvalosithato célért
dolgozzunk tigy, hogy éallanddan érvényesiiljon a tudatossag, a szakszerliség, a tervszerliség, a
rendszeresség €és az 0sszehangoltsag elve. Intézménylinkben csoportonként 2 {6 6vodapeda-
gogus — délel6tti és délutani beosztasban, heti valtassal - és 1 dajka dolgozik, az 6 munkajukat
o6vodankban 2 6 pedagogiai asszisztens segiti. A dajkdk az 6vondk kozvetlen iranyitasaval
végzik munkajukat. A nevelés eredményessége érdekében kiilondsen fontos a csoportokban
egyiitt dolgozok hatékony egyiittmiikodése, amely a gyermek igényeinek kiszolgéalasara ira-

nyul. A csoportban dolgozo 6vondk, dajkak, pedagogiai asszisztensek munkakapcsolata az

16



altalanos célok ¢és feladatok ismeretén és teljesitésén til az egymast elfogado és tiszteld viszo-
nyulason alapszik. Az egyiitt dolgozoknak tudniuk és alkalmazniuk kell azokat a nevelési
attitidoket €és 0sszehangolt cselekvési formakat, amelyekkel a legtobbet tudjak ,,kihozni” ma-
gukbol és egymasbol a gyermeki személyiség mindenkori elsddlegességét szem eldtt tartva.
Feladatunk, hogy a migrans gyermekeknek (amennyiben van) lehetdséget biztositsunk ahhoz,
hogy megismerhessék egymas kultarajat.

Az intézmény milkodését segiti még 1 f6 6vodatitkar, 1f6 szakképzett flitd- karbantarto, 1 £6
konyhai kisegitd, akiknek a munkaja szintén nagyon fontos, elengedhetetlen az 6vodank m-

kodéséhez.

4.2. Targyi feltételek, eszkozellatottsag
Jelenlegi 6vodank épiilete 1963-64-ben épiilt. Az 6voda bdvitése tiz év mulva folytatddott.

1973-74-ben késziilt el a kdvetkezd rész és az igy kialakitott épiilet mar 125 férdhelyes és 5
csoportnak biztositott megfelelé foglalkozasi lehetdséget. A 1étszamnovekedés sziikségessé
tette az 6voda tovabbi bovitését. Az 1979-80-as tanévben két csoportszobaval, egy 6vondi
oltozovel, egy szertarhelyiséggel, egy mosohelyiséggel és egy WC-mosdo egységgel boviilt.
1987-ben csoportbdvités — 8 csoportos 6voda lett, kiilon mosdok, 61t6z6folyosdk, konyhai és
kiszolgald helyiségek korszertsitése tortént. 1998-ban a fogyd gyermeklétszdm miatt a cso-
portok szama csokkent — 6 csoportra. A mindségi és a tartalmi munka érdekében a targyi fel-
szerelés a feladatnak megfeleléen atszervezésre kertilt. /Tornaszoba, elsésegélynytjtd hely,
neveldi szoba, logopédiai szoba kialakitasa tortént./ Az épiilet butorzata, berendezése, felsze-
reltsége folyamatos fejlesztést igényel. Csoportszobaink esztétikusak, a jatékhelyszinek kiala-
kitasara, a tevékenységek intimitdsanak biztositasara az 6vondk gondot forditanak. Nevelo-
munkank hatékonysaganak meghatarozdja a human kornyezet, melyet csak segithet a minket
koriilvev targyi vilag. Ovodank rendelkezik a Pedagdgiai Programunk megvalésitasahoz
sziikséges eszkozokkel, a felmeriild igényeknek megfelelden azonban a neveld munkat segitéd
eszkozellatottsag folyamatosan béviil / laptop, projektor, stb./. Minden csoportunk szamito-
géppel, kaputelefonnal rendelkezik, az egész 6vodat lefedi a wifi haldzat.

2015-t81 folyamatos felujitdsok torténtek palyadzatokbdl és a fenntartd finanszirozasabol. Az
energetikai korszeriisitések kovetkeztében nyilaszaro csere, az dvoda épiiletének szigetelése,
tetd-, és kazéancsere valdsult meg. Az esélyegyenldség érdekében akadalymentes mosdd €s

bejarat (rampa) kertilt kialakitasra.
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Udvarunk nagy mozgasteret biztosit a gyermekek szamara. Udvari életiinkben adottsagaink-
nal fogva meghatarozé szerepet jatszik a mozgasfejlesztés. Alapvetden ezt a célt szolgaljak az
udvar berendezési targyai, tornaszerei, az unids szabvanynak megfelel6 faépitményei, jatékai,
a KRESZ palya, az Ovi - Sport Palya és a Mezitlabas élményosvény. A gyermekek altal hasz-

nalt udvari jatékok, szerszdmok biztonsagos helyen, udvari jatéktaroloban talalhatoak.

4.3. Csoportszervezés

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egylitt, azt kiegészitve szolgélja a gyermek fejlodését.
Telepiilésiinkon egy 6voda fogadja a gyermekeket, ezért a csoportok dsszetételére vonatkozo

szigort elvarasokat nem lehet megfogalmazni.

Ovodankban hat csoport miikodik, melyek életét nagymértékben befolyasolod tényezok:
— A csoport nemenkénti Osszetétele /az egyes életkoron beliil is, hiszen ez meghatdroz-
hatja a csoport karakterét, tevékenység és mozgasnivojat, tarsas szerkezetét/.
— Az adott évben jelentkez6 gyermekek életkora (homogén, heterogén csoportszervezési
forma).
— A csoportszoba nagysaga, a gyermekek szama.
— Kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szama.

— Esetleges sziil6 kérések.

Az o6vodai csoportok elnevezése a kiilsd vilag tevékeny megismeréséhez kapcsolodoan, a

gyermekekhez kozelallé allatnevekbdl keriiltek kivalasztasra.

Csoportok
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4.4. Tervezés

A tervezés a kovetkez0 szinteken valosul meg:

ElsO szint — tervezés témaja szerint

e Ovodai élet tevékenységei, a tevékenységekben megvaldsuld tanulds

a kiilso vilag tevékeny megismerése
verselés, mesélés

ének, zene, énekes jaték, gyermektanc
rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

mozgas

o Képességfejlesztés

értelmi képességek fejlesztése
kommunikécios képességek fejlesztése
szocialis képességek fejlesztése

testi képességek fejlesztése

e Nevelési feladatok

egészséges ¢letmod alakitasa,

érzelmi, az erkodlesi és értékorientalt kozosségi nevelés,
anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés,

jaték,

munka jellegli tevékenységek,

a tevekenységekben megvalosul6 tanulas

Masodik szint — tervezés gyakorisaga szerint

e Lves terv, féléves terv

e Tematikus terv

e Projektterv

e Heti terv

e Napi tevékenységterv

Az ismeretnyujtas tervezését két folyamatban végezziik, a linearitas és komplexitas elve sze-
rint, hosszabb-rovidebb idészakokra tagolva, tanulasi-tanitasi egységekre, tevékenységekre
bontva: éves terv, tematikus terv, projektterv, nevelési terv, heti terv és tevékenységterv /a

tevékenységi terveket a belsd hospitalasok, vezetdi ellendrzések soran készitjiik el/. Az éves
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titemterv alkalmazkodik az évszakokhoz, sajat készitésii Kornyezeti Munka Napld (tovabbi-
akban: KMN) eseményeihez, az tinnepekhez, helyi torténésekhez, hagyomanyokhoz, népszo-
kasokhoz. A kornyezet tevékeny megismerése keretében feldolgozott témak nyujtjak az alap-
hangulatot, melyhez kapcsolodik a jaték és az egyéb tevékenységformakban megvalosuld
képességfejlesztés. Az éves tervben olyan témakat kell megjeldlni, melyek a gyermek érdek-
16désére, tudasvagyara épiilnek. Feldolgozasanal a kézvetlen élethelyzetekben torténd tapasz-
talasra épiilo, cselekvo, érzékeld ismeretszerzést, a tarsadalmi kornyezetben fellelhetd visel-
kedésmintak, illemszabalyok megismerését, gyakorlasat tessziik lehetdvé, tekintettel a helyi
szokasokra, igényekre. Mint modell, elsédleges a természetkozelség, a kornyezet nyujtotta
természeti, tarsadalmi hattér. Az éves terv keret jellegii, a javasolt témakorok mellett tartal-
mazza a képességfejlesztés lehetséges feladatait is.

Kiilonds hangsulyt fektetiink arra, hogy a KMN-ben meghatarozott lehetséges feladatok meg-
jelenjenek a heti tervezésben. A nevelési teriiletek differencialtak, elkiiloniiltek, a targyi kon-
centracio elvének megfelelden, egységet alkotnak. A csoportnaploban tematikus idészakon-
ként fogalmazzuk meg a megvaldsulas folyamatat, mind a KMN, mind a pedagogia program
feladatairol, neveldmunkardl valamint a fejlesztési teriiletekrdl, melyet a megvalositas ered-
ményességének fliggvényében elemziink, értékeliink. Pedagdgiai munkankban nyomon Ko-
vetheté a PDCA-ciklus.

Az igényes és kulturdlt életvitellel kapcsolatos szokdsok megismerése, elfogadasa, megszilar-
ditasa és belsdvé valasa hosszu nevelési folyamat és gyakorlds eredménye. Ezért magat a ter-
vezést sem célszerii rovid iddintervallumra bontani. Csoportra szol6 féléves nevelési tervben
fogalmazzuk meg a szocialis képességek, magatartasi szokasok alakitasat és fejlesztését. Itt
dolgoztuk ki azoknak a szabalyoknak a rendszerét is, amelyek segitséget nytjtanak a gyer-
meknek ahhoz, hogy kiegyenstlyozott biztonsagban, konkrét elvarasok szerint élhesse napi
¢letét. E szabalyok célja a testi — lelki komfortérzet megteremtése és igénnyé szilarditasa.

Az 6vodai ¢€let szervezésében a gondozéasnak is kiemelt szerepe van. Az 6vodapedagdgus a
gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel, egyuttal segiti 6nallosa-
guk fejlodését egyiittmiikodve a gondozast végzd tobbi munkatarssal.

A gyermekek megismerését €s fejlesztését, a fejlodésiik nyomon kovetését kiilonbozo kote-
lez6 dokumentumok, feljegyzések is szolgaljak. Az egyes gyermek képességeinek felmérése
évente kétszer megfigyelés alapjan torténik, melyrdl irasban tdjékoztatjuk a sziiloket.

Az egyéni képességekhez viszonyitva értékeljiik a teljesitményeket, toreksziink a folyamatos

pozitiv visszajelzésekre, mellyel a gyermekek fejlodését segitjiik eld. A megtigyelés iranyul a
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kornyezeti, személyes higiéniaval, 6ltozkodéssel, étkezési szokasokkal, érintkezési folyama-
tokkal, tarsas egytittléttel kapcsolatos szabalyokra, cselekvési modokra.

A csoportnaploban a szokas szabalyrendszer megvaldsulasanak leirasanal az 6vond figyelem-
be veszi a csoportja Osszetételét, képességeit, egyéni differencialassal segiti a gyermeket €s
jelzi a fejlodést. Az elvarasokat — a napi tevékenységformak mindegyikében — az egyes gyer-
mek adottsagahoz, fejlettségi szintjéhez viszonyitva kozvetitjiik. A szocialis képességek meg-
valdsulasat is a gyermekek egyéni fejlettségét dokumentald naploban jegyezziik. Biztonsagos
kornyezetben, befogadd pedagdgiai attitiidjeinket felhasznalva segithetjiik a sajatos nevelésti

igényl ¢s a hatranyos helyzetli gyermekek szocializacigjat.

Az éves terv

Az éves tervben olyan témakat jeloliink meg, melyek a gyermekek érdeklédésére, tudasvagya-
ra épiilnek. Elsddleges a természetkozelség, a kdrnyezet nyujtotta természeti-, tarsadalmi hat-
tér, alkalmazkodik az évszakokhoz, az linnepekhez, hagyomanyokhoz, jeles napokhoz, helyi
torténésekhez. A kornyezet tevékeny megismerése keretében feldolgozott témék nyuajtjak az
alaphangulatot, melyhez kapcsolodnak az egyéb tevékenységformak és a jaték. Mindehhez a
modszertani szabadsag megtartasa mellett projekttervek késziilnek, egy-egy projektnap vagy
projekthét motivaldéan hat a gyermekek téma iranti elkotelezettségére. Feldolgozéasanal a koz-
vetlen élethelyzetekben torténd, tapasztalasra épiild, cselekvd-, érzékeld ismeretszerzésre, a
tarsadalmi kornyezetben fellelhetd viselkedésmintdk, illemszabalyok megismerésére, gyakor-

lasara torekszink.

A tematikusterv
Az éves terv szempontjait figyelembe véve a neveldtestiilet kozosen hatarozza meg minden
nevelési évre a tematikus ciklusokat, heteket az aktualis események, feladatok tiikrében. Az
adott tematikus iddszakokban a hetek a rugalmassag €s aktualitdsoknak, az adott gyermekcso-
port sajatossagainak megfeleléen valtoztathatoak.
A tematikus idGszakok 3-8 hétig terjedd id6szakot dlelnek at, melyek a kovetkezoket tartal-
mazzak:

— tevékenység teriileteit

— tevékenység témait

didaktikai-, nevelési-, szervezési feladatokat

célokat
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— képességfejlesztéseket

— jatékokat, jatékotleteket

— munka jellegli tevékenységeket
— modszereket

—  eszkozoket

A heti terv elsésorban az 6vodapedagdégus munkajat segiti abban, hogy neveldmunkajat a
folyamatossag, rendszeresség, fokozatossag, tudatossag elvei szerint végezhesse. Mivel 6 ma-
ga az, aki leginkdbb ismeri a gyermek érdeklodését, fejlettségi szintjét, a csoportja nyljtotta
lehet6ségeket, egy egységes, mindenkire és mindenkorra érvényes heti rendet nem is lehet
meghatarozni.

A gyermeknek naponta biztositunk szervezett jatékos mozgast, tornat. Heti egy alkalommal
azonban minden csoportban kotelezé mozgasos tevékenységet is tartunk. A heti ciklusban a
hangulati egység elvén, komplex mddon jelennek meg a tevékenységformak. A heti alaphan-
gulatot az adott évszak nyujtotta élményanyag, a hagyomanyok, tinnepek, a gyermekhez kozel
allo események hatdrozzdk meg, amelyek tobb héten keresztiil ismétlddhetnek. Naponta van
lehetdség éneklésre, vizualis tevékenységre, verselésre, a valaszthatosag elve szerint. A ké-
pességek fejlodésével és a jatékossag elvének tiszteletben tartasaval tervezziik, szervezzik a
megfeleld idétartamu, parhuzamosan is végezhetd, differencidlt tevékenységet, valamint a
gyermek egyiittmiikodé képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvé idotartamu (5-35 perces)
csoportos tevékenységeket. A hét keretén beliil van egy-egy nap, amikor egy bizonyos tevé-
kenységforma hangsulyozott és kezdeményezett, a képességfejlesztd céloknak megfelelen.
Rugalmas id6keretben, a képességfejlesztési céloknak és tartalmaknak megfelelden szervezo-
nek a tevékenységformak. A gyermeknek megadjuk a lehetdséget, hogy a megkezdett témat
kedve szerint folytathassa. Fontosnak tartjuk, hogy az 6vond tervezze és valdsitsa meg a cso-
portszoba ¢és az udvar jatszorészeinek, életterének olyan elrendezését, amely biztositja a sza-
bad mozgast, a tevékenységek sokféleségét, ugyanakkor nydjtson lehetdséget az elkiiloniilésre
is. A heti terv alkalmak, otletek, kivansagok szerint valtoztathato, tekintettel a rugalmassag
elvére /naponta, hetente, idészakonként/. A heti tervet /a gyermek érdekeinek figyelembevéte-
1ével/ kozosen készitik el az 6vondk, egyeztetve mas csoporttal (eszkéz-, udvar-, tornaszoba
hasznalat miatt). A heti tervben kell megjelolni a kezdeményezett tevékenységek ismeret-

anyagat, a fejlesztés céljat.
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4.5. Heti rend (szeptember 01 - majus 31.)

MOTIVACIO: az évszakok altal nytjtott élményanyag

Az élményanyaghoz kapcsolodo jaték

Kezdeményezett ¢s kotetlen tevékenységek az Kotelezo
o Valaszthato tevékenység
¢letkori sajatossagok figyelembe vételével és a | tevékenység

_ _ minden nap
képességfejlesztési céloknak megfelelen.
v’ Kiilsé vilag tevékeny megismerése, kornye- | Iranyitott | Jaték
zetismeret, - védelem Mozgasos | Mese-vers

tevékenység | Dramatizalas
v’ Kiilsé vilag tevékeny megismerése, mennyi- Bébozas
ségi, téri, formai ismeretek Kiilonféle vizualis technikak

Munka jellegii tevékenység

v Verselés, mesélés Eneklés
Enekes jatékok
v Enek-zene, énekes jatékok, gyermektanc Egyéni képesség fejlesztés

Prevencio, korrekcio
v’ Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka Spontan szabad jatékban vég-

zett mozgasos tevekenység
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4.6. Napirend

crer

valhat valoban elsddlegessé és kozponti jelentdségiivé a jaték. A folyamatos napirendben biz-
tositott a gyermek sziikségleteit figyelembe vevd egyéni bandsmod. Kozvetlentil nem irdnyit-
juk direkt médon a csoportot, hanem alkalmazkodunk az egyes gyermek 6nallésagahoz, ké-
pességeihez, tulajdonsagaihoz és ebbdl kiindulva fejlesztjiik 6ket. A gyermek sajat szintjének
¢és tempojanak megfelelden tevékenykedik, szabadon valaszthat az altala jol ismert lehetOsé-
gek kozott és kiilonbozo szinten gyakorolja a szabalyokat. Napjaink megszervezésénél arra
kell térekedni, hogy természetes €letritmusukhoz alkalmazkodjunk ¢és a legtobb egybefiiggd
id6t biztositsuk az elmélyiilt jatékhoz. A napirendet a biztonsagot nyujto stabilitas és a valto-
zasokra is lehetdséget add rugalmassag jellemzi. A szabad jaték mellett minden tevékenységet
ugy kell megszervezni, hogy a jaték menetét lehetdleg ne zavarja meg. A kiilonb6zo tevé-
kenységeket egységes egészként éljék at és a tevékenységek kozotti atvezetés az ujabb él-
mény szinezetével keltsen érdeklddést. Ne legyen az dvodai életben siirgetés, csak buzditas,
¢és alkalmazzuk a kivards modszerét is. Legyenek a csoportokban a gyermek életét megkony-
nyito jelek, jelzések és egyértelmil, hatdrozott szabalyok, amelyek segitenek ebben az életkor-

ban megalapozhaté magatartasformak és szokasok kialakitasaban.

Napirend (szeptember 01 - majus 31.)

Jaték, szabadon valasztott tevékenység a csoportban és a szabadban.
Egyéni beszélgetések, jatékos torna, testapolasi teenddk, folyamatos tizorai.
Munka jellegli tevékenységek. Sétak, megfigyelések, felfedezések.
7.00-12.00 Jatékba integralt cselekvéses tanulas egyéni, mikro csoportos €s
ko6zos kezdeményezések.

Foglalkozasok /spontan vagy direkt/.

Korai fejlesztés, korrekcio, tehetséggondozas.

Ebéd.
12.00 — 13.00 Oltozkddés, testapolas.
Munka jellegli tevékenységek.
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Oltozkddés, mese, altatodal, pihenés. Uzsonna.
Jaték, szabadon valasztott tevékenység a csoportban és a szabadban.

13.00 — 17.00 Fejlesztd és tehetségsegito foglalkozasok.

Részképességek fejlesztése.
Egyénenkénti foglalkozas.

Mozgasos tevékenységek.

4.7. Nyari terv (junius 01-augusztus 31.)

A pihenés és étkezés kivételével a tevékenységek lehetdleg a szabadban torténjenek.

SZABADON VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK.

7.00-17.00
A gyermekek otletei, kedve, spontan
érdeklédése szerint vagy az 6vond
kezdeményezésére szervezédnek

a tevékenységek

Jaték, szabad jaték.
Szervezett mozgasos jatékok, torna.
Jaték a homokkal, vizzel.

Hosszabb kirdndulasok, sétak, élmények.
,Kincs” gylijtése, a gylijtott anyagbol, barkacsolas.
Kornyezetvédelem, udvari munka.

Munka jellegii tevékenységek.
Természetes kdrnyezetben torténd tapasztalds. Kor-
nyezeti valtozasok megfigyelése. [llemszabalyok
gyakorlasa. Kuckozas.

Enekes-, verseny- és labdajatékok.
Vizualis technikak.

Ujrahasznositott jatékok készitése.

A nyari honapok alatt a szabadsagolasok €s a gyermeklétszam csokkenése miatt a gyermek-

csoportok dsszevontan mitkddnek. Ez lehetdséget nyujt olyan személyiségjegyek fejlesztésé-

re, melyek ebben a specialis helyzetben fejlesztheték leginkabb. Ilyenek a mas kornyezethez

valo alkalmazkodas, olyan személyek, tarsak elfogadasa, akikkel eddig csak lazabb kapcso-
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latban voltak. Az 6vond is 0 helyzetbe keriil, nagyobb toleranciara, empatias reagalasokra,
Otletgazdagsagra van sziikség ahhoz, hogy folytatni tudja a szorgalmi idében elkezdett mun-
kéat. Ovodankban a kozosen kialakitott és elfogadott egységes pedagodgiai szemléletben ez jol
megvalosithato.

Az 6vond feladata, hogy ne hagyja unalmasséa valni a mindennapokat. Kindljon a gyermeknek
¢lményszeri tevékenységeket, sok alkalmat a természettel vald kozvetlen taldlkozasra. Kap-
jon nagy hangsulyt az egyénenkénti foglalkozas, a kiilonbozo fejlettségii, ¢letkoruknal fogva
is mas képességii ¢és terhelhetd gyermekkel vald differencialt foglalkozas, az egyéni sziikség-

letek tiszteletben tartdsa. A gyermek atvételét megel6zi az 6vondk kdzotti konzultacio.

5. ANEVELOMUNKA KERETEI, A FEJLESZTES TARTALMA

5.1.Az egészséges életmddra nevelés (egészségfejlesztési program)
Az egészségnevelés az 6voda megalapozd jellegli, minden nevelési mozzanatban jelenlevd
feladata. Az egészség a testi, fizikai, a szellemi, pszichikus, és a tarsas, tarsadalmi, szocialis

jolét allapota.

Alapelveink
- A gyermek harmonikus fejlddésének eldsegitése, az egészséges életmod szokasainak
megismertetése és kialakitasa, mentalhigiénés, szocialis €s testi nevelése.
- A gyermek testi, lelki sziikségleteihez igazitott fejlesztés az egészséges életvitel igé-
nyének alakitésa.

- A csaladokkal valo egyiittnevel6 tevékenység tartalmas alakitasa.

Céljaink
- Fejlédjenek a gyermek adottsagai, képességeli, testi és akarati tulajdonsagai, mozgas-
kultirgja.
- Legyen képes sajat sziikségletei felismerésére, fejlodjon onallosaga.
- A gyermekek sziikségleteinek kielégitése, az egészséges életmodd alakitasa, testi, lelki
egeészség megolrzése, testi fejlodésiik eldsegitése, az egészséges €letvitelre valo felkeé-

szités megalapozasa, valamint a prevencio biztositasa.
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Ovodas kor végére alapozédjanak meg a gyermekben az egészséges életvitelhez sziik-

séges képességek, jartassagok, szokasok.

Feladat az 6vodapedagégus szamara

Olyan biztonsagos kornyezet megteremtése, melyben az egészséges életmaddra nevelés
¢s fejlesztés megvalosulhat.

Olyan napirend alakitdsa mely a gyermek ¢€letritmusanak megfeleld.

A tapintat és az elfogadas légkorében, a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek,
mozgasigényének kielégitése.

A gyermek testi, lelki képességfejlodésének elésegitése.

A gyermek harmonikus, dsszerendezett mozgasfejlédésének eldsegitése.

A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa és megorzése.

Az egészséges €letmadd, helyes életritmus, taplalkozas, testapolas, 61tozkodés, egész-
ségmegorzeés €s betegségmegeldzés szokasainak alakitasa.

A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokasok alakitasa.

A kiemelt figyelmet igényl6 gyermek szamara megfelelé szakemberek bevonaséaval,
a sziilovel, az 6vodapedagdgussal egyiittmikddve - specialis gondozd, prevencios és

korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Egészségfejlesztési programterviink

Az 6vodai nevelési program altalanos nevelési feltételei k6z¢é az alabbi egészségfejleszto te-

vékenységek sorolandok:

A lelki egészség: érzelmi biztonsag nyujtasa, értelmi fejlesztés. Optimalis kornyezet
biztositésa.

A testi egészség: edzés és mozgas-fejlesztés, egészséges taplalkozas , gondozas,
apolas.

A szocialis kapcsolatok harmoniaja.

Egészségvédd szokasok kialakitasa. Kiemelten az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsir-tartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gylimolesok, illetve tejtermékek

fogyasztasanak és a fogapolas 0sztonzése.
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- A gyermek természetes mozgaskedvének fenntartdsa, a mozgas megszerettetése. A
harmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése.

- A napi ¢letritmus kialakitasa.

- A gyermekek figyelmét felhivjuk biztonsaguk, testi épségiik megdrzése érdekében a
balesetvédelem szempontjabdl fontos szabalyokra, melyeket az 6vodai csoportnaplo-

ban rogzitiink.

Az egészséges életmod kialakitasat szolgalo tevékenységeink
- Kirandulasok, sétak
- Egészséghetek szervezése
- Gylimolcs-, és zoldségnapok
- Mindennapos testnevelés
- Mozgasfejlesztd eszk6zok egész napos spontan haszndlata
- Mozgasfejlesztés a tornaszobaban €s a miifiives palyan

- Sportvetélkeddk szervezése, azon vald részvétel

A fejlesztés feltételei, gyakorlata:
A gyermek testi sziikségleteinek ismerete €és kielégitése az alapja a minden egyéb tevékeny-
séghez sziikséges jo kozérzetnek. Az egyes gyermek sziikségleteinek feltardsa 6vodaba 1épés-
kor kezdddik a sziilok bevonasaval /anamnézis/.
A gyermekek a csaladbdl kiilonb6z6 szokasokkal érkeznek az dvodaba. Eltéré képességliek,
kiilonb6zd tempoban fejlédnek, masként befogadoak. Ezért nagyon fontos az idd, a nyuga-
lom, a fokozatossag és a mintaadas az egészséges életmod szokasainak alakitdsaban.
A gyermekek gondozasat végzo felnéttek munkajanak Gsszehangoltsaga biztositja a sziikség-
leteket kielégité szokasok rogziilését, megerdsodését.
Az egészséges ¢letmod szokasainak kialakitdsa csak egy valoban gondoskodd, megértd, elfo-
gado légkorben lehetséges.
- A biztonsagos kornyezet:
Az 6voda épiiletében a gyermeki tevékenységek helyszinének kialakitasdban alapvetd
szempont, hogy a berendezések, felszerelések és eszkozok a gyermek testméreteihez
igazitottak, esztétikusak és biztonsagosak legyenek.
Csoportszobaink berendezése tobbségében mobilizalhatd. A viszonylag 4atlagosnak

mondhat6 alapteriileten — a zsufoltsag elkeriilése érdekében és a gyermek nagyfoku
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mozgésigényének ismertében — csak a legsziikségesebb, praktikus berendezési modot
alkalmazzuk. Csoportszobaink a természetes és a mesterséges megvilagitas altal elég
vildgosak.

Az 61tozdében a ruhdk és a cipdk tarolasara mindenkinek jellel ellatott kiilon polca van.
A gyermekmosdoban megfeleld méretii felszerelések, eszkdzok biztositjak a gyermek
sziikségleteinek kielégitését. Az intimitas érdekében a gyermek WC-k paravannal és
fliggdnnyel vannak ellatva. Az 6voda udvaran flives, mifiives, KRESZ palya, betonos,
arnyékos €s napos jatszorészek egyarant talalhatok. Udvarunk nagymozgast fejlesztd
unios szabvanynak megfelelé eszkozokkel felszerelt. Fontosnak tartjuk, hogy a gyer-
meket koriilvevo kornyezet tiszta, rendezett legyen. Feladatunk, hogy ezek megOrzését
a gyermek is aktiv modon segitse.

Gondozas:

Az 6nallo étkezés, tisztalkodas, 61tdzés szervezettségét Ovodaba 1€péstdl biztositjuk.

A szokéaskialakitas folyamatdban a folyamatossagot, a mintaadast és a csaladdal vald
Osszehangolast elsddlegesen fontosnak tartjuk. A szabdlyok, szokasok elfogadasat,
belsdvé valasat, a gondozasi tevékenységek alatti allando beszédkapcsolattal segitjiik.
A folyamatos napirend jol szolgalja a gyermek étkezési szokasainak kialakitasat, az
egyéni szlikségletekhez valo alkalmazkodast. Biztositjuk szamdra, - a nap barmely
szakaban — folyadéksziikséglete kielégitését. Az ovoda étrendjérdl a sziildket folyama-
tosan tajékoztatjuk. Etelintolerancia esetén biztositjuk a diétas étkezést.

A gyermekeket egyéni sziikségleteinek ismeretében az ételek elfogyasztasara 0szto-
nozziik, de nem kényszeritjiik. A jo kozérzet, a szabad mozgast biztosito praktikus, az
id6jarasnak megfelel6 61tozkodés a sziilok egyiittmiikodésével valosul meg.

A gyermek tisztasadgigényének kialakitasat szolgalja a testapolasi teenddk, szokasok
alakitasa, megszilarditasa. A WC hasznélatadhoz, a fogmosashoz, a hajapolashoz, bor-
apolashoz és az orr tisztantartasahoz adottak mindazok az eszk6zok, melyekkel ezeket
a teenddket egyéni fejlodési liteméhez igazitottan és alkalmazkoddan végezheti.
Helyes életritmus:

A gyermek akkor eleven, érdekl6dd, deriis, ha a sziikségleteihez igazodo, helyes élet-
ritmusban élhet. Ovodankban a napirendi szakaszok ismétlédése nyujt biztonsagot,
nyugalmat a gyermeknek ¢és felndttnek egyarant, amely visszahat az életfolyamatokra,
ami feltétele az egészséges testi és lelki, értelmi fejlodésnek. Az allanddan tevékeny-

kedd gyermek pihenését szolgalja az alvasido.
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Mozgas:

A mindennapi szabad mozgas alapvetd eleme az dvodai ¢életnek. Valtozatos mozgésos
tevékenységek szervezése segiti a gyermeket a természetes nagymozgasok, mozgas-
elemek gyakorldsaban, a mozgéskoordinacio fejlodésében. A sajatos nevelési igényi
gyermek joga, hogy megfeleld, elfogado, ugyanakkor fejleszto hatast kornyezetben él-
jen, fejlodjon. Mozgésat, megfeleld szakemberek bevondsaval, a sziilvel, az dvoda-
pedagogussal egyiittmiikodve segithetjiik. A kiillonb6zé mozgaselemek begyakorlasara
a gyermek egyéni sziikségleteihez igazitott id6 és eszkdzrendszer biztositasaval te-
remtjiik meg a harmonikus fejlodés és fejlesztés feltételeit. A kozos sétak és kirandu-
lasok szervezésénél is igazodunk a gyermek igényeihez. Ezek nem lehetnek megerdl-
tetdk és farasztdak szamukra.

Fontos, hogy akar az udvaron, akar kint a természetben tevékenykednek, mozognak,
védjék, ovjak a kornyezetiiket. Ne torjék le az agat, ne szakitsak le a viragot, csak amit
a ,természet elenged magatol”, amit a f6ldon taldlunk. Ne okozzanak kart semminek
¢s senkinek.

Egészségvédelem és edzés:

A csoportszobakban a fertézések megeldzését gyakori szelldztetéssel és fertdtlenités-
sel biztositjuk. A levegdedzo hatdsat a napi szabadban tartézkodassal és tevékenyke-
déssel az év minden szakaban biztositjuk. Fontos, hogy a gyermek megkedvelje és ki-
alakuljon benne a szabadban val¢ tartdzkodas igénye. Szeresse és fedezze fel a valto-
zatos testmozgas lehetOségeit. A gyermek egészségmegdrzését szolgalja a rugalmas
¢letritmus, a megfeleld tapanyag és folyadék biztositasa, az idojarashoz alkalmazkodo
réteges 0ltozkodés.

Fogorvosi szlir6vizsgalatokat minden évben szerveziink a nagycsoportos gyermekek
szamara.

A gyermek testi fejlettségének ellendrzését a rendszeres stly- €s magassagmérés biz-
tositja, melyet az ,,Egészséghetek” alkalmaval az 6vondk vagy a védondk végeznek.
Az 6vodaban megbetegedett kisgyermek megnyugtatasaval egy id6ben azonnal tdjé-
koztatjuk a sziiloket.

Az EFOP-3.1.6-2017-00015 szamu projekt keretében kidolgozasra keriilt PREVEN-
CIOS GYAKORLATSOR A LUDTALP MEGELOZESERE cimii képzési, modszer-
tani segédanyagot intézményiink a pedagogiai munka megvalositasa sordn alkalmazza

a mozgasszervi elvaltozasok prevencidja céljabol a befogadd pedagdgiai kornyezet
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megteremtés¢hez. A Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Fonyodi Tagintézmé-
nye Balatonlellei Telephely szakaemberei altal készitett modszertani fejlesztés a peda-

gbgiai program |. melléklete.

5.2 Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Ovodank a gyermekek nyitottsagara épit. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekekkel megismer-

tessiik a sziikebb és tagabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kultu-

ralis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kotodés alapja. Tesszik ezt

mindazért, hogy késébb ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben meg-

mutatkozd jora €s szépre, mindazok megbecsiilésére.

Alapelveink

A csalddokkal val6 egylittneveld tevékenység tartalmas alakitasa.

Elfogado, testi - érzelmi biztonsagot nyu;jtd, otthonos, derlis, kiegyensulyozott, szere-
tetteli, féltd, ovo, gondoskodo, jatékos és tevékeny ovodai élet biztositasa, melyben a
gyermek, mint egyén megtalalja helyét a kozosségben.

A gyermek testi, lelki sziikségleteihez igazitott fejlesztés, szokds és szabalyrendszer
megalapozasa.

A kornyezet nyujtotta sokszinli adottsagok élményszerli megismerése.

A szlikebb, tagabb kornyezethez valo kotddés segitése.

Céljaink

Fejlodjon a kozosséghez tartozas érzése a gyermekben.

Alapozodjon meg a gyermek szokasrendje, onkifejezd, onérvényesitd torekvéseinek
kiaknazasa, mely sajat életkoranak megfeleld.

Olyan kapcsolat kialakitasa az 6vodai k6zosségben, amelyben a gyermek az 6vodaban
dolgozdkban tarsra, ha kell, természetes tdmaszra talaljon.

Olyan egyéni differencialt bandsmod alkalmazasa, mely altal kedvezd érzelmi hatasok

érik a gyermeket.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

A folyamatos, nyugalmas életritmus megteremtése.
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Pozitiv érzelmi kotédések (ovodapedagdgus-gyermek, gyermek-gyermek, gyermek-
dajka) kialakitasa, személyes banasmod és a torédés erdsitése.

A gyermek tarsas sziikségleteinek kielégitése, a kozosségi kapcsolatok erdsitése. A
valasztas lehetségének biztositasaval a k6zos tevékenységekbe vald bekapcsolodas
segitése.

A gyermek Onallosagra szoktatasa a fokozatossag elvének figyelembe vételével.

Az 6voda minden dolgozoja pozitiv mintaadd szerepével, kommunikacidjaval, banas-
modjaval, viselkedésével a gyermeket az eltérd képességii, tulajdonsagt és viselkedé-
st tarsaik elfogadasaban, magatartasuk alakuldsédban segitse.

Pozitiv visszajelzésekre épiild, bizalommal teli 1égkort kialakitasa, ahol minden gyer-
mek hibazhat, mindenkinek lehetdsége van a javitasra, probalkozasra.

A nevelési modszerek arnyalt, sokféle alkalmazaséval a gyermek szocidlis érzékeny-
ségének, helyes erkolcsi tulajdonségainak (példaul: egyiittérzés, segitdkészség, onzet-
lenség, figyelmesség) és én tudatdnak, akaratanak (ezen beliil: 6nallésaganak, onfe-
gyelmének, kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- és normarend-
szerének megalapozasa.

Elethelyzetekben, kozos élményekben az alapvetd illemszabalyok, kulturalt viselke-
dés, megismertetése, gyakoroltatdsa és a problémamegoldd, konfliktuskezeld képessé-
giik fejlesztése.

Erzelmi intelligencia fejlesztése, az asszertiv viselkedésnek teret ado szemlélet alakita-
saval, az adott szitudciokban megfeleld érzelmi reakcidk tudatositdsaval, megerdsité-
sével.

Természetbeni kirandulasok és egyéb jatékos dvodai tevékenységek, munka alkal-
maval a kornyezetbarat, természetvédd viselkedési szabdlyok megismertetésével,
gyakoroltatasaval - értékkozvetitéssel - a természeti és 6kologiai kornyezettel valo
egylittélésre nevelés.

A nehezen szocializalhato, lassabban fejlddd, alacsonyabb fejlettségi szinten 4llo,
(testi fogyatékos, integralhatdo enyhén mozgassériilt gyermek, beszédfogyatékos,
akadalyozott beszédfejlodésii gyermek, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos
helyzetii, az elhanyagolt) gyermek fejlesztése, nevelése esetén sziikség szerint meg-
feleld szakemberek (pszichologus, logopédus gyogypedagogus, konduktor stb.) biz-

tositasa.
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A fejlesztés feltételei, gyakorlata

A gyermek érzelmi életének gazdagitasa, a k6zOsségi magatartas megalapozasa az 6vodai €let
egészét atszovo feladat. Elsddlegesen jatékban, jatékkal, jatékon keresztiil biztosithato fejlo-
dése és fejlesztése, mert ebben a tevékenységi formaban van jelen, alakul és alakithato leg-
eredményesebben a gyermek ¢€s kornyezet kozotti kapcsolatrendszer: az interakcid, a koope-
racio, a pszichikus funkciok mozgositasa.

Fontosnak tartjuk, hogy az eltér6 képességi, tulajdonsagu és viselkedésii gyermeket az 6voda
ado szerepével, igy konnyebben beilleszkednek a kozosségbe. A célok elérését €s a feladatok
megvalosulasat biztositja a felnéttek és a csoporttarsak baratsagos viselkedése, elfogadasa, az
ovoda otthonossaga, megfeleld jatékellatottsaga.

A jatékfajtak kozil kiilonosen a szerep-, a szabaly- €s a versenyjatékok azok, amelyek feltéte-
lezik a jatszotarsak egymashoz valo alkalmazkodasat, a tarsas egylittmiikddést, a szabalyok
betartasat. A csaladokkal valo egyiittmiikodés fontos segitség a gyermek 6vodai életbe torténd
beilleszkedésében. Az 6voda elfogadtatasa, a tarsas viselkedés Uj rendjével vald ismerkedés
nagy gondossagot, odafigyelést, megértést, tiirelmet igényel és késObbiekben a gyermek-
sziil6- 6vono kapesolatanak meghatarozodja is.

Ovodéankban biztositjuk, hogy a gyermek, sziileivel egyiitt ismerkedjen az 6vodai élettel.

A csoportban dolgozé 6vondk, dajkak egyiittes, allando jelenléte is segiti a gyermek beillesz-
kedését. A pozitiv attitlid, érzelmi t6ltés segiti a személyes banasmadd és a térédés erdsitését.
A tervezett szokasoknak megfeleléen a gyermek egyéni képességeit, tempojat és szokasait
figyelembe véve, érzelmi megerdsitéssel jateékos gyakoroltatdssal végzi az dvodai élet tevé-
kenységeit. Ovodai életiink egészében fontos, hogy a gyermeknek legyen lehetésége érdekls-
désének megfeleld tevékenységet valasztani, hogy atélhesse a beliilrdl taplalkozo kedvet, mo-
tivacios allapotot. A gyermek tevékenységéhez az 6vond biztositson nagy szabadsagot, a hata-
rok pontos megjeldlésével.

A szabadsag, a vilagos hatarok azt jelentik, hogy az 6vond roviden, egyértelmiien, pozitivan
fogalmazza meg, mit szabad vagy mit nem szabad. Ovodas korban meg kell kezdeniink a kor-
nyezetvédo, természetvédd ember személyiségének kialakitasat. Ebben az €letkorban teremt-
jik meg az érzelmi vonzodast a természet irant és olyan szokasokat alakitunk ki, amelyek
tovabbi életiikre adnak szilard alapot. A kdrnyezet szeretetére, gondozésara, a természet sze-
retetére nevelésnek at kell hatnia az egész 6vodai életet. Az Onfeledt racsodalkozas mellett

szinte észrevétlentil tanuljak meg, hogyan 6vjak, védjék a természet tisztasagat, szépségét.
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A koz0Osségi élet szabalyainak elfogadéasat az 6vond gyermeket megértd €s igényeit is figye-
lembe vevl viszonyulasa segiti. Megismerik sziikebb és tdgabb kdrnyezetiiket, racsodalkoz-
nak a természetben €s az emberi kdrnyezetben megmutatkoz6 jora és szépre.

A humor feloldo hatasa is jo segédeszkoz a kapcsolatok alakulasaban és apolasaban.
Ovodéankban a csoportok kozotti egyiittmiikodés is fontos neveld hatasa. A KMN - ben év-
szakonként, iinnepenként (allatok vilagnapja, viz vilagnapja stb.) kozos tevékenységeket,
programokat szerveziink. Az tinnepi alkalmak kiilonosen kiemelkedok ¢€s tartalmukbol faka-
doéan alkalmasak arra, hogy minél jobban, szeretetteljesebben és felszabadultabban hozzak
kozel gyermekeinket egymashoz és a felndttekhez. Nevelomunkank egészében éreztetjiik a

gyermekkel, hogy a csoport tagja, egyénenként is fontosak szdmunkra.

5.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Alapelveink
- Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio, kiillonb6z6 formainak alakitasa, mely at-
hatja az 6vodai nevelést, tartalma a nevelés eszkdzeinek és a gyermeki tevékenység-
rendszernek.
- A jaték és a jatszo gyermekek feltétlen tiszteletben tartésa.
- A folyamatossag, a komplexités, szervezeti formainak, érvényesitése.

- A kdrnyezet nyujtotta sokszinll adottsagok élményszerli megismerése.

Céljaink

- A magyar nyelv helyes hasznalatanak, szeretetének kialakitasa, a természetes beszéd,
a beszédkedv 6sztonzése, fenntartasa. A gyermekek vilagot felfedezni vagyo kognitiv
képességeinek, kreativitasuknak fejlesztése a kiilonbozo tevékenységek, tapasztalatok,
¢lmények altal.

- Olyan szeretetteljes, nyugodt, harmonikus, inger gazdag kornyezet, 1égkor kialakitéasa,
amely segiti a gyerek érthetd, kifejezé beszédének kialakuldsat, szokincsének bovité-
sét, a magyar nyelv sajatos formainak kialakulasat, a mondanival6 helyes megfogal-
mazasat, a kommunikacios képességek fejlodését.

- Fejlodjon a gyermek vilagot felfedezni vagyo kognitiv képessége, kreativitasa a kii-
16nb6z6 tevékenységek, tapasztalatok, élmények altal.

- A magyar nyelv ismeretére és szeretetére nevelés.
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A gyermek kivancsisagara, érdeklddésére alapozva az értelmi, kognitiv képességek
sz¢leskort fejlesztése kozvetlen, cselekvd megtapasztalas utjan.
Olyan kozvetlen, 6sztonz6 kornyezet biztositasa, melyben fejlédik a gyermek képzele-

te és kreativitasa.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

Erzelmi biztonsagot nyujt, befogadd, timogatd kornyezet biztositasa.

A nyelvhelyességi és beszédhibak korai felismerése, sziikség esetén szakemberhez
iranyitasa.

Besz¢l6 kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel a gyermeket az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés.

Modell értékii kommunikécioval valamennyi tevékenységi forma keretében az anya-
nyelvi nevelés megjelenitése.

A gyermekek nyelvi kompetenciainak, ismereteinek feltarasa.

Az o6vodas gyermek kognitiv képességeinek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas), alkotoképességének, leginkabb jatékba integralt fejlesztése.

A gyermek - 6nmaga lehetdségeihez mérten - differencialt fejlesztése.

A gyermek segitése személyiségfejlodését személyre szabott pozitiv visszajelzéssel,
megerositéssel, értékeléssel.

A gyermek széles korben, spontdn szerzett ismereteinek, élményeinek felhasznalasa a
természetes beszéd és beszédaktivitas fenntartasara, 0sztonzésére, kedvezo feltételek
biztositasaval a jaték és egyéb tevékenységei soran.

A gyermek meghallgatasaval, a gyermeki kérdések tamogatasaval és a valaszok igény-
1ésével beszédkedviik felkeltése és fenntartasa.

KifejezOkészség, Onkifejezés segitése babozassal, dramatizalassal, dramajatékok al-
kalmazasaval.

A nyelvi- és kommunikacios képességeik kibontakoztatasa és a kommunikacion tali,
metakommunikativ kozlések alkalmazasa.

Az irodalmi miivek iranti érdeklddés felkeltése, fokozéasa ¢€letkornak megfeleld iro-
dalmi élményekkel.

Spontan és tervezett anyanyelvi jatékok beépitése az egyén és a csoport fejlettségi

szintjének megfelelden.
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- A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése, fejlesztési lehetdségek megbeszélése,

sziilok tajékoztatasa.

A fejlesztés feltételei, gyakorlata
Ovodas korban a gondolkodas és a beszéd szinkronban fejlédik. A természeti, tarsadalmi kor-
nyezet hatdsai szamtalan kérdésre 0sztonzik a gyermeket, hiszen erre a korra jellemzd a min-
denre iranyuld kivancsisag és érdeklodés. Tevékenységei soran a kiilonbozo élethelyzetekben
megismeri a targyak, jelenségek nevét, milyenségét, torténések idejét, egymashoz valo viszo-
nyulasukat. Felfedez hasonldsagokat, kiilonbozdségeket, kutatva keresi az 0sszefliggéseket.
Az értelmi fejlesztés szemléletes cselekvd formaban, allando beszédkisérettel valosulhat meg
hatékonyan. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermek minél szélesebb korbol szerezzen kozvetlen
tapasztalatokat, sokrétli érzékelés formajaban. Kérdéseire, felvetéseire, a szadmara értelmezhe-
t0, egyértelmii, igaz valaszt kell adni, tomor, egyszerii megfogalmazasban. Motivalni kell 6t,
hogy maga is hozzon egyszerl itéleteket, mondjon véleményt. A gyermek értelmi és kommu-
nikécios képességei az 6vodai €let egészében, az dvodaban és dvodan kiviil elt6ltdtt idé min-
den pillanataban fejlddnek. Kiilondsen akkor, ha élmény- és inger gazdag kornyezetben tevé-
kenyen ¢és tevékenységét valtozatos kommunikacioval kisérd, segitd, tudatos 6vondi vezetés-
sel éli mindennapjait. Fontos tudni, hogy az egyénenkénti kiilonbségek hatasa nem okozhatja
egyetlen gyermekben sem a sikertelenség, a kudarc érzését. Segiteni kell a megélt élmények,
tapasztalatok feldolgozasat, rogzitését. Kozos cselekedeteinket a kiilonféle tevékenységi for-
mak alatt kisérje beszéd, amely az 6vond é€s a dajka részérdl mintaértékii legyen.
Az 6vodai élet minden tevékenységét ugy kell szervezni, hogy az motivalja a gyermek szobeli
kozléseit. Alkalmat kell talalni ahhoz, hogy naponta keriiljon az 6vond személyes beszédkap-
csolatba minden gyermekkel. A beszédfejlesztés az egész dvodai nevelést atfogd feladat.
Az 6vondnek ismernie kell a gyermek beszédallapotat, amelyet az alabbi szempontok szerint
figyelhet meg:

- Beszédhallas: a beszédészlelés és a beszédmegértés alapja a tokéletes hallas.

- Hangok vizsgalata: a sz6 elején, kozepén, végén.

- Mondatszerkesztés: szabalyos, nyelvtanilag helyes mondatok.

- Osszefiiggd beszéd: mese, torténet dnalld elmondasa.
A beszédfejlodés optimalis szintere a jaték, mert a k6zos jaték oldott légkore a gyermekben
feloldja a beszédgatlast, ezaltal élénk, interaktiv, kommunikativ kapcsolatba kertil tarsaival €s

a felndttel. A jokedvii jatékszitudcidkban ujabb és Gjabb szavakkal, kifejezésekkel gazdagodik
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szokincse, fokozddik beszédkedve, javul beszédértése. A beszéd fejlédésében a felndtt szere-
pe fokozottan kitiintetett. A gyermek szokincse, kifejezOkészsége éppen a felnétt elbeszélése,
az ahhoz kapcsolodo sajat mondanivald megfogalmazasa révén, illetve a feln6étt mintaul szol-
galo kozlése, kérdéseire adott valaszai nyoman fejlodik leginkdbb. A gyermek beszédtanulé-
sanal dontd tényezd az érzelmi alapon megvalosuld utanzas. A csalad mellett az 6vond fej-
leszti leghatékonyabban a gyermek kommunikacios képességét abban az életkorban, amikor a
legfogékonyabb. Ez fokozott feleldsséget jelent. Ovodankban ez még kiegésziil a logopédus
fejleszté munkajaval. Fontosnak tartjuk, hogy az 6voné beszéde legyen mindig nyelvtanilag
helyes, egyszerii, de mégis kifejezd, a 3-7 éves korosztaly fejlettségéhez igazodd! Tudatosan
torekedjen arra, hogy, a gyermek kérdéseire mindig valaszoljon, tegyen fel 0 is kérdéseket,
tapintatosan segitse a beszédhibas gyermek fejlodését, forditson figyelmet a gatlasos gyer-
mekre, empatiaval torekedjen a szobeli aktivizalasra, alkalmazza a nyelvi jatékokat. A stlyos
beszédhibas gyermeket, kiilonleges figyelemmel ¢€s hatranyanak megkiilonboztetése nélkiil
segitse beilleszkedni a kozosségbe, fejlesztését a logopédussal és a csaladdal egytittmikodve
végezheti a leghatékonyabban.

Viltozatos, sokszinill tevékenységek biztositasaval alakitjuk ki azokat a képességeket, készsé-
geket, amelyek nem csupan az iskolai élet kezdésére, hanem az életre valo felkészitést is segi-
tik. Kiilonosen fontos az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas fej-
lesztése mellett az alkotoképesség alakitdsa, valamint valamennyi értelmi képesség, kiilono-
sen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd 0sztonzd kdrnyezet biztositasa. A gyerekek
fejlédését nyomon kovetjiik a napi tevékenységek soran és megfigyeléseinket a fejlddési nap-

loban rogzitjiik.
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lodik més intézmények munkdjaval, melyek befolyasoljak nevelésiink eredményességét.

Az 6voda kapcsolatot tart azzal az intézménnyel, amely az 6vodaba 1épés el6tt (csalad, bol-
cs6dek €s egyéb szocialis intézmények), az 6vodai €let alatt (pedagdgiai szakszolgalat intéz-
ményei, kozmiivel6dési intézmények), az dvodai €let utan (iskola) meghatarozo szerepet tol-
tenek be a gyermekek életében. Ovodank igény szerint azokkal az érintett helyi nemzetiségi
onkormanyzatokkal, szervezetekkel tart kapcsolatot, amely nemzetiséghez tartozd gyermek
jar intézményilinkbe. A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kiala-
kitasa érdekében az 6voda a kiilhoni magyar testvérvarosi ovodakkal kapcsolatépitésre torek-
szik, és - lehet6ségei szerint - Szakmai kapcsolatot tart fenn.

A kapcsolatok kialakitasaban €s fenntartdsaban az 6vodank nyitott és kezdeményezo. Partne-

rei felé a kommunikdacidja pozitiv €és a kdlcsondsség jellemzi.

a.) Az 6voda és a csalad kapcsolata

Az els6, legkorabbi hatdsrendszer a csalad, mely a gyermeket éri. A csalad legfontosabb
funkcidja a gyermeknevelés. Az dvodai nevelés a csaladi nevelésre épiil. Az otthon érzelmi
biztonsaga befolyasolja a gyermek testi, érzelmi és értelmi fejlodését. Nem vallalhatjuk 4t a
csalad nevelési feladatainak megoldasat, de kiegészitjiik, segitjiik azt. Az egyiittmiikodés for-
mait és tartalmat olyanna kell alakitani, melyben a sziild meggydzddhet arrdl, hogy gyermeke
egyedi személyiségként tagja a kozosségnek. A sziil6kkel valo folyamatos egyiittmiikodésiink
alapfeltétele a gyermek harmonikus fejlodésének. Az egylittmiikodés egyenrangli neveldtarsi
viszonyban, a jo partnerkapcsolatban valosul meg. Kolcsonds bizalom, egymas munkajanak
tisztelete és segitOtarsként valo elfogadasa az alap. Nekiink kell vallalni a megértébb, tiirel-
mesebb, az érzelmileg elfogado partner szerepét, és kdlcsondsen kell alkalmazkodni egymas-
hoz. Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikodés soran érvé-
nyesitjiik a segitségnyujtas, csaladhoz illesztett megoldasait. A csoport életének zavartalansa-
ga érdekében napirendiinkh6z igazodd magatartast kériink (pl. mesét, gyermek pihenési idejét
lehet6leg ne zavarjak). Csaladlatogatas soran megismerkediink a gyermek ovoda eldtti €letét.
Miutan egy kezdeti képet kapunk a gyermekrdl, ennek figyelembevételével tudjuk egyéni

érési folyamatdhoz igazitani a differencialt fejlesztési feladatokat.
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A csaladdal valo egyiittmiikddés érdekében rendszeresen tajékoztatjuk egymast a gyermekkel
kapcsolatos informaciokrol, fejlédésérdl, fejlettségérél. Oszinte érdeklédésiinkkel bizalmat

ébresztd, elfogado, tamaszt nyujtdé magatartast tanusitunk.

Az egyiittmitkodés tartalma

Az 6voda funkcidihoz tartozik a csalad tamogatasa, a csalad funkciojanak erdsitése, kiegészi-
tése, szemléletének, €letvitelének, nevelési gyakorlatanak alakitasa. Az dvoda felerdsiti a csa-
1ad helyét, kotelességérzetét, értékteremtd képességét, mivel hangsilyozza a csaldd potolha-
tatlansagat, gyermeknevelésben betoltott alapvetd szerepét. A csalad szocializacids hatasa
nem potolhatd, nem vallalhato at, hiszen a csaladtagok szeretetteljes kotodéseit az 6voda nem
helyettesitheti. Az atmenetet segiti a gyermek fokozatos bekeriilése a csoportba, a sziilokkel
egyiitt torténd beszoktatas. A csaladbdl érkezd gyerek beszoktatasi ideje eltérd, attol is fiigg,
milyen kdzosségbdl jott és mennyi idot toltott csaladon kiviili kozdsségben. Az dvodaba kerti-
1és elott, csaladlatogatas soran képet kapunk a gyermek kornyezetérdl, csaladban elfoglalt
helyérdl, szokésairol, a sziil6k nevelési attitlidjérol, esetleges nevelési problémakrol és be-
nyomasokat szerezhetlink a gyermekrdl. Kérdéseink megfogalmazasanal a segiteni akaras és
az egylittmiikodési szandék a meghatarozo. Naponkénti parbeszédre keriilhet sor a gyermek
érkezésekor €s tavozasakor. Fontos informaciok atadasa torténik meg ekkor. Ezek a beszélge-
tések rovid idejliek, hisz a csoporttdl vonjak el a felndttet. A sziiloktdl a ,,kézbdl kézbe” at-
adast varjuk el, és csak az atvett gyermekért vallalhatunk feleldsséget. Ekkor benyomast sze-
rezhetnek arrol is, kivel jatszik, mivel van elfoglalva a gyermek. Sziil6k részére adott a lehe-
téség, hogy iddegyeztetés utan részesei legyenek az évoda hétkoznapi életének, komolyabb
négyszemkozti beszélgetést igényld problémak megbeszélését is lehetdvé tessziik. A szemé-
lyes beszélgetés bizalmas jellegli. A k6z6s megoldaskeresés lehetdségét minden olyan esetben
biztositjuk, amikor a sziilok igénylik, illetve olyan probléma mertil fel az 6vodaban, amit csak
sziilovel egylitt tudunk megoldani. Kiilonos gondot kell forditani a sajatos neveléssel kapcso-
latos egyiittneveld tevékenységre, mely mindenképpen egy Osszehangoltabb fejlesztést kivan
meg, mind az 6voda dolgozoi, mind a sziil6k részérdl. A csoportos talalkozasok, sziiloi érte-
kezletek jo alkalmat adnak arra, hogy a sziilok megismerkedhessenek évodank programjaval,
rendjével, elvarasaival, feladataival. Elmondhatjdk gondjaikat, gondolataikat, javaslataikkal
segithetik nevelémunkénkat. Oldott beszélgetés a célunk, melyet a jol kivalasztott, a sziili
érdeklodést feltételezd téma megvalasztasa biztosit. A sziildi értekezleten egy-egy nevelési,

egészségligyl vagy egyeb kérdés, szervezési feladat megbeszélésére is sor keriil. A sziil6i
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munkak6zdsség az dvoda és a csaladd kapcsolatanak alakulasaban fontos szerepet tolt be. Ko-
ordinalja és kezdeményezi a folyamatos egyiittmiikodést. Egyes programok szervezésében a
sziil0, nemcsak mint néz6 vagy kisérd, hanem mint az 6vond segitdtarsa vehet részt /pl. egy

nagyobb séta vagy kirdndulas/.

Sziilé, gyermek, pedagogus egyiittmiikodési formai:

Sziilo Gyermek | Pedagégus Gyakorisaga évente
Csaladlatogatas X X X Ovodaba érkezés el6tt
Sziil6i értekezlet X X 3 X
Nyilt nap X X X 1x
Allatok vilagnapja X X 1x
Toklampas X X X 1x
Sziiletésnap X X 1x
Kirandulés X X X Korcsoportonként valtozo
Munkadélutan X X Aktualitisnak
megfelelden

Adventi linnepkor X X X 1x
Mikulés X X 1x
Farsang X X X 1x
Marcius 15 X X 1x
Viz vilagnapja X X 1x
Fold napja X X 1x
Husvét X X 1x
Madarak, fak napja X X 1x
Anydak napja X X X 1x
Gyermeknap X X 1x
Kornyezetvédelmi

X X 1x
nap
Evzard X X X nagycsoportban
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Az egyiittmitkodés tovabbfejlesztésének lehetéségei

- Az 6voda menedzselése a sziilo felé
A leend6 6vodasoknak lehetdség biztositasa az 6voda megismerésére.
Sziil6i értekezlet a leendd 6vodasok sziilei szamara.
A helyi pedagogiai program f6 vonalainak kozvetitése a sziild felé (helyi sajtoban, tv-
ben, kiadvanyok kozreadasaval).

- Kapcsolatfelvétel a leend6 sziilovel
Sziil6 fogadasa.
Ovoda bemutatasa.
Helyi nevelési rendszer f6 vonalainak megismertetése.
Az 6vodat bemutatd pedagdgiai program révid kivonatanak (kiildetésnyilatkozat) at-

adésa, kiemelten a kornyezeti nevelés feladataival.

b.) Az 6voda és béleséde kapcsolata

A néhany éve mitkddé bolcsddével sikeriilt jo kapcsolatot kialakitanunk. Kolcsondsen segit-
jik egymas munkajat, részt vesziink egymads rendezvényein és a gyermekek ovodaba 1épésé-
nek optimalis id6pontjaroél folyamatosan egyeztetiink.

A leendd ovisainkat meglatogatjuk a bolcsodében és Oket is szivesen fogadjuk a szeretett
gondozondjiikkel az 6vodaban, megkonnyitve az ismerkedést.

Rendszeresen tajékoztatast kapunk a bolcsddébe jard gyermekek fejléddésérdl, egyéni banas-
mod alkalmazasanak tapasztalatairdl.

A leend6 gyermekek sziileinek sziildi értekezletet tartunk, melyen bemutatjuk 6vodankat,

neveldmunkankat.

c.) Az 6voda és iskola kapcsolata

A kolcsonos érdeklddes, tisztelet és a gyermek megismerése alapjan hangoljuk 0ssze nevelési
torekvéseinket. Gyermekkozponta szemléletiinkkel probalunk hatni az 6vodasainkat befogado
iskolara. Tajékoztatasunk a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek fejlodésérdl, egyéni fej-
16dési litemérdl, az egyéni banasmod alkalmazasanak tapasztalatairdl és az esetleges alkal-
mazkodasi nehézségekrdl személyes beszélgetés kozben torténik. Lehetdséget adunk a tani-
toknak az 6voda napi- €s heti rendjének, az egészséges életmadd és az értékorientalt kozosségi

¢let szokasainak, hagyomanyainak, nevelési eszkdzeinek, modszereinek megismerésére.
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Az 6vodaba ellatogatd pedagdgusok természetes €lethelyzetiikben figyelhetik meg a gyerme-
keket. A gyermekekkel egyiitt ellatogatunk az iskolaba. Latogatasunk ismerkedési lehet6ség a
leendd tanitokkal, az iskolai taneszkozokkel és a tandraval. Tapasztalatunk, hogy a vonzo,
pozitiv élmények az iskoldba 1épés oromteli varasat eredményezik. A gyermekeink iskolai
beilleszkedését is figyelemmel kisérjilk. A hasznosithato tapasztalatokat beépitjiik munkank-
ba. Az iskolaval valo kapcsolattartas menetét és formajat az intézményi SZMSZ és a minden-

kori éves munkaterv tartalmazza.

d.) Az 6voda és fenntarto kapcsolata

A fenntartdval valo jo kapcsolat kialakitasa az 6vodavezeto feladata. A fenntartod partneriink a
szakmai munkankban és biztositja miikodésiinkhdz sziikséges személyi és anyagi feltételeket.
Koltségvetésiink elkészitésénél figyelink a takarékoskodasra és egyeztetdé megbeszélések
utan, dontések sziiletnek a hatékony gazdalkodasi feladatokkal kapcsolatban.

Folyamatos és rendszeres az egylittmiikddés, ez segiti az 6voda szakmai elismerését is.
Ertekezleteink, rendezvényeink, linnepségeink feldl érdeklddnek, ott részt vesznek, arrol tajé-
kozottak.

A kapcsolattartas a képviseldtestiilet tagjaival bizottsagi €s testiileti iilések alkalméval valosul
meg. Evente egyszer irasos beszamold késziil az 6voda munkajarol, melyben a testiilet t4jé-

koztatéast kap az adott nevelési évben megvalosuld feladatokrol.

e.) Az 6voda és a Szakértéi Bizottsag kapcsolata

Az ovodapedagogus, a gyogypedagogus €s a logopédus megfigyelései, fejlettség mérései
alapjan sajatos nevelési igényli gyermekek integralt fejlesztése érdekében a legelsd és legfon-
tosabb a szakértdi vélemény beszerzése. A szakvélemények beszerzéséhez, a feliilvizsgélati

kérelmekkel a Szakértdi Bizottsaghoz fordulunk.

f.)Az 6voda és a Pedagogiai Szakszolgalat kapcsolata

A sziild és a pedagdgus neveld munkdjat, valamint a nevelési-oktatdsi intézmény feladatainak
ellatasat a pedagogiai szakszolgalat segiti. A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézsé-
gekkel kiizdé gyermekek probléméjanak megallapitasa érdekében, a Pedagogiai Szakszolga-
lathoz kell fordulnunk, majd a fejleszté pedagdgusaik segitségével, szorosan egyiittmikddve

végezziik a gyermekek fejlesztését.
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Ovodéankban sajnos igen magas a beszédhibas gyermekek aranya, nem egy koziiliik- az ovo-
dai anyanyelvi fejlesztésen tal, tobb évig tartd logopédiai terapiara szorul, melyet a Pedagogi-

ai szakszolgalat logopédusa biztosit a gyermekek szamara.

0.) Az 0voda és az Egészségiigyi szolgaltatok kapcsolata

A testi fejlddésben vald lemaradas felfedezése, betegségek felismerése és a testi hibak okai-
nak keresése az egészségiigy feladata. E feladatok ellatdival kapcsolatunk folyamatos €s sze-
mélyes.

A kapcsolattartas célja a gyermekek egészségiigyi ellatasa. A Balatonlellén dolgoz6 gyermek-
orvossal folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, sziikség esetén tajékoztatjuk egymast.

A kapcsolat folyamatossagat a védondi latogatasok is biztositjak.

A szlirdvizsgalatok mellett keressiik a lehetdséget a betegség megel6zo és egészség megdrzo
funkciok erdsitésére is. Az ,,Egészség hetek™ alkalmaval rendszeresen tartanak el6adasokat a
védondk a gyermekeknek és igény szerint a sziiloknek egyarant Az egylittmiikddés folyamatat
¢és menetét intézményi SZMSZ tartalmazza.

A nagycsoportos gyermekek fogorvosi szilirésen vesznek részt.

h.) Az 6voda és a Miivelddési haz és Konyvtar kapcsolata

Kozel hozza a gyermekhez a hidnyz6 miivelddési lehetdségeket: a kidllitast, a gyermekszin-
hazat. A miivelddési haz lehetdséget biztosit rendezvényeink lebonyolitasahoz. Nagycsopor-

tos gyermekeink részt vesznek konyvtarlatogatason.

i.) Az 6voda és az Alapszolgaltaté kozpont kapcsolata

Varosunk szép kortiinak, évente tobb alkalommal kedveskediink meghitt miisorokkal (Idések

napja, Karacsony, Anyak napja), az Alapszolgaltaté kozpont segitségével.

i.) Egyéb partnerkapcsolatok

- POK (Pedagdgiai Oktatasi Kzpont)
- Somogy Megyei Kormanyhivatal

- ANTSZ

- Civil szervezetek

- Egyesiiletek, Alapitvanyok
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7. AZ OVODA HAGYOMANYAI UNNEPEI

Az tinnepek, hagyomanyok a tartalmas kozosségi élet feltétele. Az dvodai élet iinnepei kap-
csolodnak a természet korforgdsdhoz, eseményeihez, kozvetve és kozvetleniil a kdrnyezeti
neveléshez. Az linnepi alkalmakat megel6z6 késziilodés, egyiittjatszas, egyiitt munkalkodas,
tervezgetés oromteliveé, izgalmassa teszi a varakozas iddszakat. Kellemes emlékképek felidé-
zése nyoman a gyermek kiilondsen aktiv. Az iinnepi alkalmak, a hagyoményok lehetnek
egyénre szoloak, csoportosak vagy az egész dvodara szervezettek.

Egyéni hagyomany a sziiletésnapok megiinneplése. Ezen a napon az linnepeltet kiilonés gon-
doskodas és figyelem veszi koriil, a tarsai és a felndttek részér6l egyarant. Ajandékkal ked-

veskediink, énekkel kdszontjik, kedvenc meséjét hallgathatja.

Oszi szines vilagunk eseménvyei, iinnepei

- Az 1j 6vodasok és sziileik fogadasa.

- Ovodank bemutatasa.

- Mesemondo déleldtt a magyar népmese napjan

- Termések, termények begyijtése.

- Kirandulasok a KMN - ben megfogalmazottak alapjan.

- Allatok vilagnapjanak iinneplése egy hetes programmal

- Toklampas hét

- Idések napja alkalmabol, varosunk szép kortiinak koszontése.

- Az adventi linnepkor kezdete.

A tél szépségei, eseményei, iinnepei

- Mikulés napja:
Rajzokkal, dalokkal varjuk a Mikulast, aki minden kisgyermeket megajandékoz, M-
velddési hazban babeldadas megtekintése. Késziilddés kardcsonyra /linnepi hangulat
megteremtése, dekoracid, idvozlokartyak készitése, mézes-siités, diszek készitése/.

- Karacsony:
A gyermekhez érzelmileg legkozelebb allo tinnep. Meghitt, csendes, titkos, dromteli,
varakozo. Az egymasra odafigyelés fontossdganak, az ajandékozas, vendégség 6romé-
nek atélése egyéni és csoportos formaban egyarant. Kiilonos hangsulyt kap az intimi-
tas, a késziilddés, a varakozas, a meglepetés.

Varosunk szép koruinak megorvendeztetése karacsonyi miisorral.
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Téli 6romok (hoesés, olvadas, jaték a jégen, szankdzas, hogolyozas, iddjarast joslo je-
les napok).

Farsang, télbucsuztatd tinnep, viddm, mokas, nevetds. Az egyszerii jelmezek a sziilok
segitségével az dvodaban is késziilhetnek. A gyermekek is részt vehetnek a termek di-
szitésében. A jelmezbe 6ltdzEs a gyermek szamara nem kotelezd

Egészséghetek szervezése.

A tavaszi megujulo természet 6romei, eseményei, iinnepei

Marcius 15. Nemzeti linnep (gyermekek szamara atélhetd, egyszeri hagyomanyaival,
huszarjaték, kokardak, csakok, zaszlok készitése).

Viz vilagnapjanak, a Fold napjanak megiinneplése heti vagy napi programok a KMN
alapjan.

Versmondo déleldtt a Kbltészet napja alkalmabol.

Husvét (diszek készitése, teremdiszités, nyuszi fészek készitése, tojasfestés, ajandék-
készités, locsolkodas), mesemondé déleldtt.

Anyak napja

Edesanyjat, nagymamajat koszonti a gyermek alkalmi versekkel, dalokkal, virdggal,
sajat készitésli ajandékkal.

Madarak-fak napja (egy napos program a KMN alapjan).

Gyermeknap (a sziil6 és a gyermek kdzos programja az dvodai csoportok altal szerve-
zett kirandulason).

Evzar (Az iskolaba késziild gyermekek bucstztatasa, az utolsé kozos 6vodai egyiitt-
1ét. Az év soran megismert és kedvelt jatékok, versek, mesék, dalok felelevenitése).
Iskolalatogatas az iskolaba késziilé gyermekekkel.

Kornyezetvédelmi nap. K6z6s egy napos program a KMN alapjan.

Minden iinnepi alkalommal jellemzd a kiils6ség, a csoportok megfeleld diszitése, az linnepi

terités, étrend és a gyermekek-felndttek alkalomhoz il16 6ltozkddése.
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8. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI

8.1. Jaték
A kisgyermek elsddleges, legfontosabb ¢€s legfejlesztobb tevékenysége a jaték, €s igy az ovo-

dai nevelés leghatékonyabb eszkoze. A szabad, 6nkéntes, 6romteli gyermeki jaték tobbnyire
vagykielégitd, személyiségfejlesztd tevékenység, ezért az 6vodaban elsddleges, a szabad jaték

tulstilyanak érvényesiilése.

Alapelveink

- A jaték legyen fesziiltségesokkentd hatast, valodi 6romforras, tajékozodo, pszichiku-
mot, kreativitast fejlesztd és erésitd, élményt ado tevékenység, amely massal nem he-
lyettesithetd és mindennap visszatéré modon, hosszantartéan és lehetdleg zavartalanul
ki kell elégiilnie.

- Mivel a gyermekek énje legdszintébben a jaték soran mutatkozik meg, a jatéktevé-
kenységiik megfigyelésével tudjuk a legpontosabb informaciokat gylijteni a gyerme-
kekrol.

Céljaink

— Mindennap visszatéré modon, hosszantartoan és lehetdleg zavartalanul, jatékban, jaték
altal, jatékosan valosuljon meg a gyermeki személyiségfejlesztés, a tarsas kapcsolatok
alakulésa.

— Megfeleld feltételek biztositasaval bontakozzon ki a gyermekek szabad képzettarsita-
sa, egyéni vagyainak, Otleteinek megélésével.

— Olyan valtozatos helyzeteket, feltételek teremtése, melyek a legjobban segitik a gyer-
mekek onfeledt, szabad jatékat, a személyiségfejlddésiik érdekében.

— Olyan kozosségi élet alakitasa, melyben igénnyé valik a csoporttal valo egylittmiiko-

dés ¢és az egyediil tevékenykedés is.

Feladat az 6vodapedagdégus szamara
— Tudatos tervezo és szervezé munkaval, az elmélyiilt, dromteli jaték feltételeinek (hely,
1dd, légkor, eszk6zok, stb.) megteremtése a csoportszobaban és az udvaron egyarant.
— Kiilonbozd jatékfajtak szervezésével, a gyermek érzelmi és értelmi képességeinek

gazdagitsa.
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— Ismertesse meg a gyermekekkel tapasztalatok, élmények tobbszori atélésével, 6nma-
gukat, az 6ket koriilvevo targyi vilagot és az emberi kapcsolatokat.

— A gyermek személyiségének sajatossagait megfeleld6 modszerekkel, sokoldaluan, elso-
sorban a jatékukon keresztiil tarja fel.
mozgasanak és ligyességének fejlesztése.

—  Erzékszerveiken keresztiil a targyak tulajdonsagairél sokféle tapasztalatot biztositson a
gyermek szamara.

— Gyermeki fantdzia kibontakozasat segitd anyagok, jatékszerek biztositasa.

— Adjon utanozhat6 mintat a jatéktevékenységre, Jelenlétével tegye lehetové a jatékkap-
csolatok kialakulasat.

— A jaték folyamataban tudatos jelenlétével biztositsa az élményszerti, elmélyiilt gyer-
meki jaték kibontakozasat. Mindezt a feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség
¢€s igény szerinti egylittjatszasaval, timogatd, segitd, 6sztonzd, kreativ magatartasaval,
indirekt reakcioival.

— A szabadjaték talsulyanak el6térbe helyezése.

A megvalosulas folyamata, tartalma

A gyermek a sajat tagolatlan benyomasait vetiti ki a jatékba és egyénileg tagolja ugy, hogy a
szdmara legmaradandébb mozzanatokat emeli ki. Az 6vodapedagdgus helyzetek megteremté-
sével érje el, hogy a gyermek sok élményt éljen at, nemcsak szervezett sétak, kirandulasok,
latogatasok soran, hanem hasznalja ki az 6vodai hétkdznapok eseményeit is. A csoport helyi-
ségeinek, az udvarnak szabad atrendezésével teremtsen helyet a kiilonb6zd jatékfajtdknak.
Legyen lehetdség kuckok, zugok levalasztasara, elbljasra, elvonulésra, vagy kisebb csopor-
tokban valo tevékenységekre. A gyermek szerepjatékahoz onalldan szervezhesse meg a sziik-
séges atrendezést. Az 6voda helyiségei és az udvar reggeltdl estig legyen alkalmas jatékra.
Merev rendrakassal felndtt soha ne zavarja meg a jatékot.

A nap nagy része jatékkal teljen érkezéstdl tavozasig. A jaték ideje alatt végezhetd egyéb te-
vékenységekhez az allando helyeket is nagyon atgondoltan kell kialakitani (étkezés reggel,
abrazolas, barkacsolas, mese). A tevékenységekhez sziikséges eszk6zok alljanak rendelkezés-
re. A gyermek a nap folyaman atvalthat mas, 6t érdekld tevékenységekre, helyszinekre, az
eszkozoket szabad fantazidja szerint hasznalhatja. Az 6vond sokszinii jatékhoz nagyon valto-

zatos anyag-, eszkozkészletet biztositson, mert a gyermeknek sok tobbfunkcios jatékeszkoz,
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valtozatos anyagkészlet sziikséges a szerepjatékhoz, épité-, konstrualod jatékhoz. Tobbfajta
hézilag készitett, gyermekekkel egyiitt barkacsolt kiegészité eszkozt is biztositson. Alljon a
gyermek rendelkezésére alkalmas babkészlet: bot-, sik-, ujjas-, tenyér- és kesztyiibab forma-
jéban is. A jatékok és az anyagok a termekben és udvaron attekinthetd rendben, jol lathato,
elérhetd helyen legyenek elhelyezve. Gytijtson a gyermekekkel €s a sziilokkel egyiitt termé-
szetes és félkész anyagokat. A gyermek maga is részt vehet ujrahasznositasban, a jatékeszko-
zOk gyarapitasaban, az 6voné Segitse abban, hogy otleteit megvalosithassa. Az anyagok tulaj-
donsagaival valo ismerkedést segiti az udvaron a homokkal, sarral, a vizzel valo tevékenység
lehetésége (KMN Ovoda udvaron — Jatékok, kisérletek).

Az 6vodéban a jaték feltételeinek biztositdsa nem lehet csak pénzkérdés, kreativ 6vond sok
mindent biztositani tud. A kozdsen elkészitett jatékeszkozok, az alkotds 6romének atélése
fokozza a jatékkedvet. A csoportokban a szines jatéktevékenység megteremtésének feltétele
az alapos egyéni gyermekismeret. Természetesen harom-hét éves korig igen nagy eltérések
mutatkoznak a gyermek, jatékhoz vald viszonyaban, tartalméaban és ezek a kiilonbozéségek
egyszerre vannak jelen a csoportokban. A jaték tiikkorként adja vissza a gyermek érzelem- és
gondolatvilagat, a feln6tt vilagbol atvett benyomasokat.

Id6nként megjelennek a negativ viselkedésmintak vetiiletei. Arra kell térekedni, hogy a sza-
badsag hatarai addig terjedjenek, amig a masik gyermek érdekei nem sériilnek. Az agresszivi-
tasnak és rongaladsnak nem adhatunk teret. Més, a gyermek szamadra érdekes jatéktéma, hely-
szin,- eszkdz ajanlasaval probaljuk meg figyelmét atirdnyitani. Ha az 6nallosag, onkéntesség,
kezdeményezés lehetdsége a jatékban biztositva van, akkor a gyermek a kdrnyezetében 1évo

crer

jatéka is egymastol eltérd itemben szinesedik, tartalmaban boviil.

Az 6vodapedagogus ajanlott szerepe a jatékban

Az 6vond teljes jelenlétével, minden tevékenységével példa a gyermek szamara. Ez a jatékban
nem a jatszani tanitast jelenti, de torddésével, szocialis érzékenységével mintaul szolgal.

Az érzelmek motivalnak, aktivizalnak, ezért kiemelkedd az élmények szerepe. Az ebbdl faka-
do6 jaték orome a valos 6rom, €s nem az 6vond altal meghatarozott, megrendezett, vagy meg-
kivant jatéktéma szabalyos végigjatszasa. A jatékba valo bekapcsolodassal az 6voné nem be-
folyasolhatja a gyermeket a téma — felnott altal elképzelt — alakitasara, a valosagnak megfele-
16 végigjatszasra. A jaték soran ,,itt vagyok, ha sziikséged van rdm” szandékkal legyen jelen.

Az egyéni banasmod alkalmazéasa minden gyermek felé sziikséges. Ennek szinvonalat megha-
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tdrozza az 6vond empatias készsége. Legyen allanddan nyitott a gyermek kommunikacios
jeleire és ezekre reagaljon. Elje bele magat a gyermek lelkiallapotaba, gondolkodasaba, visel-
kedésébe a jaték soran megjelend élethelyzetekben. A bele¢ld magatartas eredményezzen a
gyermek aktualis személyiségéhez igazodo6 neveld hatdsokat, koriilményeket, élményeket.
Erdeklédéssel, elismeréssel kisérje a gyermek otleteit, kezdeményezéseit, kapcsolatait. Segit-
se a gyermekek egymashoz valo kotédését. Engedje egyéni konfliktusait megoldani, probal-
kozhasson a tarsakkal szembeni érveléssel, 6nmaga megvédésével, egymas kozti megegye-
zéssel. Lehetdleg csak ,,vészhelyzetben” avatkozzon be, de probalja megérteni a konfliktust
okozo6 gyermek szandékat, bels6 inditékait is. Szorongd, vagy agressziv gyermeknek nyujtson
biztonsagot, védelmet, mert magatartasanak inditéka negativ élmény is lehet.

Szerepek szétosztasanal segitse a félénkebb, hattérbe htizodo gyermeket is, ne engedje kedve-
z6tlen helyzetbe jutni. Ha a jatékot mindenképpen sziikséges befejezni, tapintatosan, idot adva
szervezze ¢és segitse azt. Kiilondsen a legkisebbek esetében érvényesiiljon az egyéni banas-
modd, a testkdzelség, az érintési igény kielégitésében, mivel erésen igénylik az egylittmiik6-

dést jelz6 érintést, Simogatast.

Jatékformak:

a.) Gyakorldjaték:

Gyakorlgjaték soran olyan Ujszerli cselekvéssort ismételget a gyermek, amely 6romet okoz
neki. E jaték kiindulopontja a véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker, amely Gjra meg
ujra ismétlésre készteti a gyermeket. Az ismétlés késobb ritmikussa valik, vagy valamilyen
elére meg nem szabott spontan kialakulo szabaly szerint megy végbe. Igy valik a funkci6
gyakorlésa jatékka, oromforrassa. A gyakorld jatékban fontos szerepe van a ,,magam csina-
lom, mér tudom, motivumnak is, ezért fontos tényezdje az ,.én tudat” kialakulasanak. A gya-

korlgjaték a 3-4 éves korosztaly jellemzd tevékenysége.

b.) Szerepjaték:

A szerepjaték a gyakorlojaték keretei kozott bontakozik ki és dvodaskor végére éri el kifejlett
form4jat. Ez az a jatékforma, amelynek keretén belill a gyermekeknek a legtobb alkalmuk
nyilik arra, hogy a tarsas viselkedés kiilonb6z6 formait gyakoroljak. A gyermekek szerepjaté-
ka ismereteiket, tapasztalataikat, elképzeléseiket és az ezekhez kapcsolodo érzelmeiket tlikrd-

zi szubjektiv modon. Jatékukban — kiilondsen — a hozzajuk érzelmileg kozelallo felnbtteket és
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tarsaikat utanozzak. Azonosulnak a felnéttek cselekvéseivel, megnyilvanulasaival, megjeleni-

tik a felndttek és a gyermekek kapcsolatait.

C.) Szabalyjaték:

A gyermeknek olyan tevékenysége, amely meghatarozott szabalyok szerint zajlik, igy mar
bizonyos foku szabalytudatot feltételez. A szabalyok hatdrozzak meg a jatékkezdés maodjat,
menetét, befejezését, egy-egy szakaszanak lezarasat. A jaték meghatarozza a gyermek maga-
tartasat, egymashoz €s a csoporthoz vald viszonyat. A szabalyokat onként vallaljak, és nem
valtoztathatjadk meg Onkényesen a jaték soran. Ez az a jatékfajta, amelyben a legjobban fejlo-

dik szabalytudatuk és kudarctiiré képességiik.

d.) Konstrukcids jaték:

A jaték lényege: maga az alkotas, mely fejlettebb pszichikus funkciokat feltételez. A gyerme-
keket az alkotds 0rome, a sokféleképpen Osszeallithatd épitdelem készteti a konstrualésra.
Konstrualas sordn nem csak az a fontos, hogy mit hoz 1étre a gyermek, hanem az is, hogyan,

miképpen alakul ki a konstrukcid. A céltudatos cselekvés valik a jatéktevékenység alapjava.

e.) Dramatiz4lds:

Olyan tevékenység, amely soran a gyermekek irodalmi élményeiket szabadon véalasztott, ko-
tetlen modon jelenithetik meg. Dramatizalasukban olyan élményeket, érzelmeket elevenitenek
meg, amelyek kozel allnak hozzajuk, foglalkoztatjak dket. Lehetdséget nyujt ez a jatékforma
arra is, hogy Ujra éljenek olyan, esetleg frusztralo hatassal bir6 €lményeket is, amelyeket csak
nehezen, vagy egyaltaldn nem tudnak feldolgozni. A gyermek az ezt kdvetd cselekvés altal
dolgozza fel a mese kapcsan felmertiild fesziiltségeket, melynek egyik formaja lehet a drama-
tikus jaték. Létrejottéhez elengedhetetlen a gyermekek gyakorlo és szerepjatékabol jovo ta-

pasztalata.

f.) Barkdcsolas:

A barkécsolas olyan jatékforma, melynek soran meglévo eszkdzbdl kreativ modon valami ujat
hoz létre a gyermek, legyen az jatékeszkoz, egyszeriibb ajandéktargy vagy dekoracio. Az igy

elkészitett jatékeszk6zok gazdagitjak a gyermekek szerepjatékat, dramatizalasat.
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8.2. Verselés, mesélés
A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot

kinalnak a mindennapos monddkazasra, verselésre. Alkalmasak az 6vodas gyermek szemlé-
letmodjanak és vilagképének formalasara, mely segiti a késobb kialakulo értd olvasas képes-
ségének megalapozasat.

A mese és a vers, az anyanyelv kozegén at emberi kapcsolatokra tanit, erkdlcsi tartalmat koz-
vetit, érzelmi allapotokat hoz létre, szorongast old fel.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb se-

gitdje.
Alapelveink
— Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi - nép-
mesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torté-
nelmét feldolgoz6 mondavildg elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi
mivek megismertetése, megszerettetése.
— A gyerekek szokincsének gazdagitasa, 01, arnyalt kifejezések, szohasznalatok elsaja-
tittatasa.
Céljaink

— Az irodalmi élmények esztétikai és miivészi hatasai altal, fejlodjon a 3-7 éves kort
gyermekek erkdlcsi, értelmi, érzelmi, élete; nyelvi- és kommunikacios képessége.

— Igényesen megvalasztott irodalmi miiveken keresztiil olyan irodalmi élménynyujtas,
mellyel fejlodik a gyermek esztétikai izlésformalasa, szokincsbdvitése, belsé képalko-
to képessége és fantaziaja.

— A gyerekek az 6vodaskor végére legyenek képesek gondolataikat, érzelmeiket, tapasz-
talataikat verbalisan megfogalmazni, méasok kozléseit megérteni az €letkoruknak meg-

felel6 szinten.

Feladat az 6vodapedagogus szamara
— Az irodalmi anyagot a gyermek fejlettségének, aktualitdsoknak megfelelden valassza.
— Az anyanyelv sajatos ritmusat, dallamat, hangzéovildgat gyakoroltassa, tobbnyire jaté-

kos mozgasokkal is dsszekapcsolt mondokakkal, dadolokkal, versekkel.
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— Segitse a gyermek sajat vers- és mesealkotdsat, annak mozgéssal és/vagy abrazolas-
sal torténd kombinalasat, fejlessze a kommunikacios €s metakommunikacios képes-
ségeket.

— A valasztott mese vilagképével, erkodlcsi rendszerével a gyermek érzelmi-indulati alla-
potanak, bels6 képalkotasanak, pszichikus realitasanak fejlodését segitse.

— A mese - képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas ¢s dramatizalas eszkdzeivel
tarja fel a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfébb érzelmi viszonyla-
tait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat, tovabba segitse a gyermek mentalis
higiénéjének, élményfeldolgozasanak fejlodését.

— Az egyéni képességek kibontakoztatasa, tehetséggondozas.

— A verselés, mesélés anyagat komplex mddon kapcsolja 0ssze méas miivészeti 4gakkal —

abrazolas, ének.

A megvalosulas folyamata

A mese olyan kapcsolatokat, helyzeteket mutat fel a gyermeknek, amelyek megértésére mas
eszkozokkel nincs mod. Erkodlesi rendszere egyértelmii, a j6 mindig gydz a rossz felett. Vilag-
képe teljes vilagmagyarazat, melyben minden a helyén van, ezért torvényei atlathatoak. Az
érzelmi biztonsag megteremtésének fontos eszkozei a mondokak, dudolok, a felnétt olbeli
jatékai a gyermekkel. Ezeknek foleg a gyermek 6vodaba 1épésének iddszakaban van jelentd-
sége, de a nagyobbak is igénylik a testkozelséget. A vers ritmusa, zeneisége, hangulati szine-
zete ragadja meg a gyermekeket, de nem a tartalom valt ki érzelmeket, hanem a zeneiség, a
ritmus, a rim. A kisgyermek vers iranti fogékonysaga azon alapszik, hogy a ritmus és hang-
zas, amely megragadja, ugyanahhoz az érzelmekkel atszétt, élmény kozeli témahoz tartozik,
mint a mozgas ¢és a hangulat, amelyet kifejez. Arra toreksziink, hogy kialakuljon a mese, a
vers szeretete, igényelje, varja azokat. Ennek elérését segitik a babok. Babozaskor a bab mogé
»elbijva” a gyermek gatlasaitol megszabadulva jobban ki tudja fejezni magat. Babokat készi-
tiink a kirandulasokon gyiijtott termésekbdl, konyhakerti terményekbdl, textilbol, papirbol.
Ovodankban alkalmazott az 6voné éltal, vagy a gyermekkel kozosen készitett babfajtak: Gyii-
szl-, sik-, bot-, kesztylis babok. A nagyobbakkal arnyjatékot is jatszunk. Mesét, verset min-
den nap mondunk, amikor elegendd 1d6 ¢és megfeleld hangulat van hozza. Feladatunk megke-
resni a napirendben azt az id6t, amikor biztositani tudjuk a nyugodt mesehallgatas, versmon-
das feltételeit. A mesélésnek minden csoportban allandd helye van: meseparnakon, vagy sz6-

nyegen lilnek a gyermekek. Figyelemfelhivo jelzésbol (pl. gyertyagytjtas, bab, furulyaszo)
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tudja a gyermek, hogy mese kovetkezik. Font0s a rendszeres, elalvas el6tti mesélés, mert
ilyenkor a nyugalom szinte helyet készit a mesének. Az ismétlések gyakorisaga, a mese tobb-
szOri meghallgatdsa utan kialakul a gyermekben a meséhez vald erds érzelmi kétddés, mely
motivalja 6t annak eljatszasara. Egyszerli modon, rogtonzott eszkdzokkel torténik a dramati-
zalas. Sok lehetdséget biztositunk arra, hogy a megismert mesék, versek koziil a nekik legin-
kabb tetszOt valaszthassak tobbszori feldolgozasra. A dramatizalashoz sziikséges kellékeket,
kiegészit6ket a gyermek részére biztositjuk. Irodalmi élményeit, érzelmeit valtozatos techni-
kakkal abrazolhatja.

A kornyezeti témaju beszélgetéseknek, helyszini megfigyeléseknek, kiranduldsoknak is fontos
Kiegészitdje a jol megvalasztott irodalmi anyag, mert mélyebb érzelmi kapcsolodast hoz 1étre
a megfigyelés targyaval. A gyermeket megismertetjiik a kornyezetében eléforduld allatokrol,
novényekrol, természeti jelenségekrdl szolo versekkel, mesékkel.

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekeink halljanak Balatonrél szolé meséket, mondokakat, ver-
seket. Az otthonrol hozott és az dvodai konyvespolcon talalhaté konyvek lapozgatasa segitik a
konyvek megszerettetését, megtanitjuk dket arra, hogy a konyv érték, amire vigyazunk.

A nagyobbak konyvtarlatogatasa, a mesemondd és versmondo délelbttok hozzajarulnak az
olvasova neveléshez. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a gyermek felé csak pozitiv értéke-
ket kozvetitsiink. A sziiloket igyeksziink meggy6zni az otthoni mesélés fontossagarol, a valo-

gatas nélkiili és tul sok TV nézés karos hatasarol.

8.3. Enek-zene, énekes jatékok, gyermektinc
A zene, a gyermeki személyiség fejlesztésének egyik fontos eszkoze legyen, tegye fogékony-

nya a szép befogadasara, formalja izlését és emberi magatartasat. A rendszeres zenei nevelés
fejleszti a gyermek megfigyeldképességét, emlékezetét, serkenti logikus gondolkodasat, tehat

nagymértékben hozzajarul az értelmi fejlédéshez.

Alapelveink
— A zenei nevelésen keresztiil a gyermek érzelmeire hatva az esztétikai érzék és a kdzos-
ségi érzés kialakulasanak elésegitése.
— A nemgzeti kultarank értékeinek, a gyermek érzelemvilaganak gazdagitasa, érzelmi
biztonsaganak megalapozasa.
— A gyermek zenei érdeklddésének felkeltése, zenei izlésének, esztétikai fogékonysaga-

nak formalasa, mozgéskultardjanak alakitasa kozos énekléssel, kozos jatékkal, tanccal.
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A népi jatékok, gyermekdalok, az igényesen megvalasztott kortars zenei alkotasokon

keresztiil a gyermek zenei képességeinek fejlesztése, zenei kreativitasanak kialakitasa.

Céljaink

A gyermek élje at a zene 6romét tancolas, népi jatékok jatszasa, zenchallgatas soran,
valjon spontdn mindennapi tevékenységeinek részévé a kozos és egyéni éneklés, zené-
1és, mondokazas.

Folyamatosan fejlédjenek zenei képességeik — az igényesen megvalasztott zenei alko-
tasok hatdsara —, a ritmus, az egyenletes liiktetés, az ének, a hallés, a mozgas, és a kre-
ativitas teriiletén.

A kulcskompetenciak megalapozasa (személyes, szocialis, kognitiv, specialis, nyelvi-

kommunikécios kompetencidk).

Feladat az 6vodapedagogus szamara

A célnak megfelelden tudatosan alkalmazzuk a digitalis eszk6zoket az érdeklddés fel-
keltésére, ismeretszerzés fejlesztésére.

A derts, oldott 1égkor megteremtése, a zenei eszkdzok szabad valasztasaval, az 6vo-
dapedagogus zenei élménynyujtasaval.

Az eléadasmodja legyen tiszta, éneklése megfelelé hangmagassagban torténjen, moz-
gaskulturdja, hangszerhasznalata, kommunikacioja, legyen példaértékii, mindennapi
zenei élmény a gyermek szamara.

Zeneileg folyamatosan képezze magat.

A valtozatos tevékenységek és modszerek alkalmazéasaval az igényes zene napi folya-
matba val6 beépiilésének biztositasa;

A dalos jatékokat, zenei anyagokat, énekes népi jatékokat €s a kortars miivészeti alko-
tasokat igényesen valassza, az adott korcsoport életkorahoz és képességszintjéhez iga-
zoddan.

A gyermek zenei hallasat, ritmusérzékét, zenei emlékezetét, figyelmét, képzeletét,
gondolkodasat, koncentral6 képességét, mozgaskulturajat, zenei kreativitasat fejlessze.
Az éneklési kedv felkeltésével az 6rom atélésének, gatlasok oldasanak biztositasaval a
belsé motivaltsag és onkifejezés segitése €s onismeret alakitasa.

A gyermek minél tobb zenei élményhez juttatasaval, zenei anyanyelviiket, a zene iran-

ti érdeklddésiik, a zene szeretetiilk megalapozasa.
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— Hagyomanyapolas az énekes népi jatékok, mondokak, dlbeli jatékok alkalmazasaval.

— Az iinnepekhez, hagyomanyokhoz, jeles napokhoz kapcsoldédé szokasok, dalok, moz-
gasformak, zenék megismertetése, megkedveltetése a gyermekekkel.

— A gyermek zenei izlésvilaganak formalasa oly médon, hogy zenehallgatasi anyagként
valogatunk mas népek dalaibol, komolyzenei miivekbdl, magyar népdalokbol és igé-
nyes miidalokbdl, figyelembe véve a nemzetiségi és etnikai kisebbségi kulturat, a
gyermekek hovatartozasat is (amennyiben van migrans gyermek is).

— A zenei fejlesztést tudatosan, tervszeriien és folyamatosan szervezze, valdsitsa meg a
csoportszobdban ¢és szabadban egyarant, a természet hangjainak, kincseinek felhaszna-
lasaval.

— A gyermeki képességek és adottsagok tiszteletben tartasaval az egymasra vald odafi-
gyelés és az egymassal vald egyiittmiikodés kialakitasa.

— Az egyéni képességek kibontakoztatasa, tehetséggondozas.

— Az ének-zene anyagat komplex mdodon kapcsolja 6ssze més miivészeti 4gakkal — abra-

zolas, verselés, mesélés.

A megvalosulas folyamata

A néphagyomanydrzést, a Kodaly alkotta modszert, a Forrai Katalin altal kidolgozott 6vodai
ének-zenét vessziik zenei nevelésiink alapjaul, ezt kiegészitve az 01j zenei iranyzatokkal. Ezzel
latjuk biztositottnak a gyermek ének-zenei kulturajanak megalapozasat. A beszoktatasi-
befogadasi idoszakban gyermekeink szamdra elsésorban mondokakat, a felndttel is jatszhato
olbeli jatékokat terveziink zenei élményekkel: altatok, hintaztatok, lovagoltatok, simogatdk a
biztonsagérzet kialakitdsdhoz nagyon fontosak. Ovodankban a zenei nevelés alapja az énekes
jaték. Eneklésiik, eljatszasuk kozben az Gsszes zenei képesség egyiitt, egyidejiileg fejlodik.
Erre, és a csoport Osszetételére figyelve jatékosan, valtozatos modon fejlesztjiik a gyermek
éneklési késségét, ritmusérzékét, zenei hallasat. Az élményt nyjtd ének-zenei tevékenység
soran a gyermekeink felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés 6ro-
mét. Az éneklés, mondokazas altalaban egyidejli, k6zos tevékenység, ez a gyermek részérdl
fegyelmezettséget igényel. A nap barmely iddszakaban lehetdséget biztositunk a szabad, alka-
lomszerti éneklésre, zenélésre, tancra, improvizativ mozgasra. Megszokott helye van az ének-
zenének, illetve a hangszereknek. Ez lehetséget ad a spontdn zenélésre, éneklésre, tancra,

mozgasra. A természettel kapcsolatos dalok, mondokak kiegészitéi a kornyezeti témaja be-
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sz¢lgetéseknek, s igy komplexen még inkébb elmélyitik a gyermek ismereteit. Fontosnak tart-
juk, hogy a kornyezetében el6forduld allatok, novények, jelenségek szerepeljenek a kivalasz-
tott zenei anyagban. A zenei anyagok témajukban az évszakhoz kapcsolodnak. Megéreztetjiik
a gyermekkel, hogy a koriilotte 1évé dolgoknak hangjuk, ritmusuk van (pl. a Balaton hullam-
verése, a madarak éneke, az esO kopogésa, a sz¢l zugasa).

Az elalvas el6tti mesék kiegésziilnek altatokkal, az évszakhoz kapcsolodo dalokkal is.

A mondokakkal, énekes jatékokkal, alkalmi dalokkal kivanjuk megteremteni az iinnepek han-
gulatat, és szinesitjiik a tobbi nevelési teriiletet. Személyes énekiinkkel, hangszerjatékunkkal,
zene iranti szeretetiinkkel hozzdjarulunk a gyermek szdmara fontos dromszerzéshez, miivészi
élmények kozvetitéséhez.

A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal figyelembe vessziik a gyermekek nemzetiségi hova-

tartozasat (amennyiben van migrans gyermek).

8.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
Mindennapos 6vodai tevékenység, mely szoros kolcsonhatasban van a cselekvéssel, s ennek

orome - a fontos, valamint az igény kialakitasa az alkotasra, onkifejezésre, a kornyezet eszté-
tikai alakitasara €s az esztétikai élmények befogadésara.
Az egyéni fejlettséghez, képességekhez igazodva a vizualis nevelés elésegiti a gyermekek

képi gondolkodasanak fejlodését, esztétikai érzékenységiik, szép iranti fogékonysaguk alaku-

lasat.
Alapelveink
— Rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka az &brazolas kiillonbozo
fajtai legyenek a gyermeki onkifejezés eszkozei.
— A mtalkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés biztositasa.
Céljaink

— Kiilonboz6 abrazolasi tevékenységek soran a gyermek képi-, plasztikai kifejezéképes-
ségének, komponald és rendezd képességének, szinképzetének alakitdsa, fantaziavila-
ganak gazdagodasanak, képi gondolkodasanak, szabad onkifejezésének, kreativitasa-

nak, finommotorikajanak fejlesztése.
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A gyermekek ismerkedjenek meg, sajatitsanak el minél tobb abrazolasi technikat, for-
malodjanak a vizudlis alkotashoz, a befogadashoz sziikséges készségeik.

Alakuljon kézligyességiik, esztétikai igényiik.

Legyenek képesek a kreativ onkifejezésre, szivesen ismerkedjenek mialkotasokkal,
népmiivészeti remekekkel.

Erdekl8djenek a mult és a jelen értékei irant.

A cél maga az 6romteli cselekvés nem a tevékenység sordn létrejovo barmiféle alko-

tas, vagy annak esztétikai értéke.

Feladat az 6vodapedagégus szamara

Elményekkel, tapasztalatszerzés altal, a gyermeket koriilvevé kornyezet jelenségeinek,
eseményeinek megfigyeltetése.

A feltételek (hely, id6, eszkoz, alkotoi 1égkor) biztositasa.

Az alkalmazott eszkdzok hasznalatanal, a tevékenységek megvalositdsanal, az élet-
kori és az egyéni fejlettségi szint figyelembe vétele, a differencialas érvényesitése.

A vizualis alkot6i vagy kibontakoztatasahoz valtozatos eszkozok, anyagok eljarasi
technikak biztositasa.

Olyan élmények megteremtése, amelyet 6romteli megvaldsitas kovet.

A tevékenységek soran az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitse a
képi-plasztikai kifejezOképesség, komponalo-, térbeli tajékozodo- és rendezokepes-
ségek alakulasat, a gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagodasat és annak képi ki-
fejezését: a gyermekek tér-forma és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolko-
dasuk fejlodését, esztétikai érzékenységiik, sz€p iranti nyitottsaguk, igényességiik
alakulasat.

Valtozatos technikak megismertetésével a gyermek sikerélményhez, 6romhoz juttata-
Sa.

Valamennyi alkotas értékként kezelése.

A gyermekek sajat és egymas munkainak tiszteletben tartasaval értékeld, onértékeld
képességiik alakitasa.

A gyermekek miivészeti és népmiivészeti alkotasokkal vald ismerkedésének feltételei-

nek biztositasa.
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— lgényiik kialakitasa az alkotésra, a kdrnyezet esztétikus alakitdsara, az esztétikai élmé-
nyek befogadasara.

— Kreativitasukra tamaszkodva kreativ onkifejezésiik eldsegitése, személyiségiik kibon-
takozasa.

— Az egyéni képességek kibontakoztatasa, tehetséggondozas.

— A gyermek Onallosagat igényiik szerinti segitségnyujtassal fejlessze.

— Torekedjen a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen vald bemutatdsara és a te-
hetségek batoritasara.

— Minden lehetdséget hasznaljon ki. arra, hogy az abrazolast 6sszekapcsolja mas tevé-
kenységekkel, elsésorban énekkel, mesével, verssel, hogy komplex mivészeti él-

ményhez juttassa a gyermekeket.

A megvalosulas folyamata

A vizudlis tevékenység az onmegvaldsitas, az Onkifejezés eszkoze. A rajzolas, festés, minta-
zas, épités, képalakitas, a kézimunka kiilonb6z6 fajtai, a milalkotassal ismerkedés, fontos a
gyermeki személyiség fejlesztésében. A rajzolas korai szakasza a mozgasos jatékok kozé so-
rolhatd. Firkalas k6zben magaban a mozgasban és a mozgas eredményeként 1étrejott vonalak-
ban, szinekben talaljak meg oromiiket. A firkédlas a kéziigyesség fejlesztése szempontjabol
nagyon jelentds. A jatékkal rokon, mivel itt sem a kész mil a fontos, hanem az ehhez vezetd
ut, a cselekvés orome. Az dvodaskor folyaman a valtozatos technikdk alkalmazéasaval egyre
tobb targy, jelenség valt ki a gyermekben esztétikai érzelmeket. Ezeket a lehetdségeket kell
biztositanunk oly modon, hogy pozitiv érzelmeket valtson ki, formalja érdeklédésiiket. Fel-
hivjuk figyelmiiket egy virdgzo bokorra, a Balaton vizének kékjére, zoldjére, az erdd szineire.
A kornyezeti sétak, kirandulasok rengeteg vizualis ismeretet €s ingert hordoznak. Ezeket vagy
helyben, természet utan, vagy késObb, emlékezet utan abrazolja a gyermek. A kirdnduldsokon
gyiijtott anyagokat felhasznaljuk az alkotasokhoz (levél — kéregnyomat, termésekbdl babok
készitése, kavicsokbol, kagylokbodl képalkotas). Az izlésesen berendezett csoportszobdink, az
ovodank harmoénidja szintén fontos izlésformald tényezd. Az 6vond igényessége sziikséges
ahhoz, hogy értékelni tudja az igazan miivészi alkotasokat: a gyermeket képzOmiivészeti él-
ményekhez juttatjuk (kiéllitasok megtekintése, Afrika miuzeum, Kapoli emlékhdz, albumok
nézegetése). Az esztétikai alkotasok létrehozasahoz biztositjuk a nyugodt, deriis légkort, ta-

pasztalatszerzés lehetdségét, a targyak sokoldali megismerését, mert minél tagabb az ismere-
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tek kore, anndl jobban tudja a gyermek kifejezésre juttatni elképzeléseit. A gyermek szamdara
mindig elérhetd és megszokott helyen taroljuk az anyagokat és eszkozoket, igy mindig azt a
technikat valaszthatja, amellyel legjobban ki tuja fejezni magat. A nagyobbaknak idonként
témajavaslatot adunk, (féleg kozos élmények utdn) de messzemenden figyelembe vessziik
egyéni elképzeléseiket. 6 - 8 f0s csoportot tartunk idealisnak, mert igy valosithaté meg, hogy
személyre szo0lo segitséget kapjanak, a tanult technikékat pontosan elsajatitsak, az eszkozoket
szabalyosan hasznaljak, az utanzassal egymast inspiraljak az alkotasban. A meghirdetett rajz-
palyazatokra eljuttatjuk a gyermekmunkakat, az elért sikerek 6sztonzik ket az Gijabb alkota-
sokra. A gyermek munkait hazaviszi, igy a sziilok is figyelemmel kisérhetik fejlodését. Az

ovoda folyosoit, eléterét folyamatosan gyermekmunkakkal diszitjiik.

8.5. Mozgas
Az 6vodai nevelés folyamatdban a gyermek egészséges testi és mozgasfejlesztését a szervezet

novekedését, teherbird-, ellenalldo képességét és az egyes szervek teljesitOképességét a rend-
szeres mozgassal, tornaval biztositjuk. A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rend-
szeres alkalmazasa felerdsitik, kiegészitik a gondozas és egészséges életmddra nevelés hatasa-
it. A komplex testmozgasok egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlédésére (6nkont-

roll, szabalykoveto tarsas viselkedés, egyiittmiikodés).

Alapelveink
— A gyermek mindennapi mozgésanal a fokozatossag és a jatékossag elvét kiegészitve a
gondozas €s az egészséges ¢letmodra nevelés hatasanak betartasa.
— Megfelelden fejlédjenek a gyermek adottsagai és képességei, testi €s akarati tulajdon-

sdgai, mozgaskultiraja.

Céljaink
— Az 6vodai mozgasfejlesztéssel a gyermekek természetes mozgaskedvének megdrzése
€s a mozgas megszerettetése.
— A rendszeres mozgassal az egészséges ¢letvitel kialakitdsahoz fontos alapok megte-
remtése, valamint a mozgéstapasztalatok bovitése.
— A megfeleld mozgaskészség kialakitasa, a testi képességek, a fizikai erOnlét fejleszte-
se, valamint mozgason keresztiil az értelmi struktirak és a szocialis képességek fej-

lesztése.
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— A mozgas segitségével az idegrendszer megfelel6 fejlettségi szintre juttatasa, mely al-
tal az agy funkcionalis egységei is 6sszehangoltabb mitkddésre lesznek képesek, ezal-
tal a gyermekek képessé valnak a finomabb mozgésok elvégzésére, mint pl. a ceruza-
fogas, viselkedésiik pedig kiegyensulyozottabba valik.

— Az integralhaté mozgassériilt gyermeknek (amennyiben van) fejlédjenek adottsagai,

alakuljon az 6nall6 mozgésra irdnyul6 képességek hasznalatanak igénye.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

— A mozgas megszerettetése, a mozgasigény kielégitése, sokszini, valtozatos és 6romte-
li, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlési formak, jatékok felkinalasaval.

— A gyermekek életkori sajatossagainak, eltérd fejlodésbeli iitemiiknek figyelembe véte-
1ével kiilonbozé mozgasos tevékenységek tervezése.

— A gyermek egészségének megovasa, megdrzése, a mozgaskultira fejlesztése, a térben
val6 t4jékozodas, a helyzetfelismerés, a dontés, az alkalmazkodoképesség, valamint a
személyiség akarati tényez6inek alakitasa.

— Feltételek (hely, id6, eszkdz) biztositasa, teremben €s szabad levegdn, eszkdzokkel és
eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az évodai nevelés minden napjan -
az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve a mozgason keresztiil a
gyermek szamara.

— Mintaérteékli gyakorlatbemutatas, vagy magyarazattal kisért bemutattatas alkalmazasa.

— A pozitivumok kiemelésével a gyermekeket az elvart mozgas megvaldsitasara 0szto-
nozze.

— Torna és a mozgasos jatékok altal motoros, kondicionalis, koordinacios képességek
alakitdsa, a harmonikus, 0sszerendezett, fegyelmezett, nagy €s kismozgésok altal, a
gyermeki személyiség differencialt fejlesztése.

— Megfeleld szamu ismétlési alkalom és elegendd gyakorlasi lehetdség biztositasa.

— Az integralhatdé mozgassériilt gyermek (amennyiben van) 6romteli mozgasat segitse
differencialt feladatadassal, fejlessze testi és akarati képességeit megfeleld eszk6zok
biztositasaval.

— Tehetséggondozas - a sziil6k 6sztonzése, motivalasa arra, hogy minél tobb mozgasi
lehetdséget biztositsanak gyermekiiknek az 6vodan kiviil is (kiilonb6zd sportegyesiile-

teknél).
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A megvalosulas folyamata

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgés, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos jatékok és feladatok, a pszicho motoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkozei.

Az ovodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato- és finommotoros mozgaskészségek ta-
nulasanak, valamint a mozgaskoordinaci6 intenziv fejlodésének szakasza, amelyet sokszinti,
valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorlasi formékkal, jatékkal segitjiik elo.
Ezzel biztositjuk a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasat. Ha ugyanis a
gyermek ebben a korban nem kapja meg a megfeleld mozgasi lehetdségeket, motoros képes-
ségei visszamaradhatnak, €és ez kihat a szellemi fejlodésére, érzelmi életére €s szervezetére
egyarant, amely negativan befolyasolhatja kés6bbi iskolai teljesitményét is.

A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyi-
tott mozgasos tevékenységek.

Feladatunk a gyermeki szervezet sokoldali aranyos fejlesztése, a vazizomzat erdsitése, a he-
lyes testtartas kialakitasa, sok jatékkal és természetben végzett mozgassal.

A mozgasorom és a szellemi fejlodés egymadssal szoros kapcsolatban all. A verbdlis fejlesztés
folyamatosan jelen van a mozgasos tevékenységeinkben. Uj szavak, kifejezések a gyermek
szokincsét bovitik. Az iranyok mozgéssal egybekdtve vésddnek be a leghatékonyabban. A

testnevelés foglalkozasok minden korcsoportunk szdmara kotelezd szervezéstiek.

A testnevelés részfeladatai
— Motoros képességek fejlesztése: kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség).
— Koordinacios (téri tajékozodas, egyensily, ritmusérzék, mozgékonysag, hajlékonysag)
— Mozgasmiiveltség kialakitasa: mozgas végrehajtasi modjanak elsajatitasa.
— Mozgésos cselekvések szép kivitelezése.
—  Erzelmi-akarati tulajdonsagok fejlesztése.
— Jaték soran a versenyigény felkeltése, kielégitése.
—  Ordmszerzés.

—  Erzelmi-akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Testi fejlodés biztositasa
— Légzd és keringési rendszer teljesitOképességének novelése.

— Csont- és izomrendszer teherbird képességének fejlesztése.
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— Az egész szervezet dinamikus novekedésének és fejlodésének eldsegitése.
— A testnevelés hatasanak maximalis kifejtéséhez figyelembe vessziik az objektiv és

szubjektiv feltételeket.

Objektiv feltételek

Az 6voda épiiletén beliil tornaterem az udvaron egy miifiives palya all a gyermek rendelkezé-
sére, ahol a testnevelési foglalkozasokat feladatainknak ¢és a kovetelményeknek megfelelve
végezhetjlik. Nagy fiives udvarral, fedett terasszal rendelkeziink. A jatékok és eszk6zok az ott
jatszé gyermek életkordhoz alkalmazkodva vannak telepitve. Epitett fajatékaink esztétikusak,
lehetéséget adnak a gyermeknek a természetes anyaggal vald ismerkedésre. Egyensulyozo
hid, mokuskerekek, maszokak, hintdk felhasznalhatok foglalkozason és szabad jatékban.
Természetes kornyezetiink lehetdségeit kihasznalva sok iddt toltiink a szabadban. A Parkerdd
tiszta erdei levegdjének és a Balaton part paras klimajanak egészségre gyakorolt jo hatasat

felhasznaljuk az edzettség érdekében.

Szubjektiv feltételek

Az 6vonod személyisége - mint a testnevelés szubjektiv feltétele - nagymértékben meghataroz-
za a gyermekcsoportokban végzett mozgas eredményességét. Kedvezéen motivaljuk a gyer-
meket, épitve utdnzasi hajlaméra, segitve a rendszeres testmozgashoz vald pozitiv viszonya-
nak alakulasat. Az egészséges ¢letmdd szokéasainak megalapozasat deriis 1égkorben, 6rommel
végzett gyakorlassal biztositjuk. Alkalmazkodunk a gyermekhez, lehetdséget adunk arra,
hogy a gyakorlatokat mindenki a sajat képességei szintjén hajtsa végre, oriiliink a gyermek
sikerének. Segitjiik az integralhatd mozgassériilt gyermek 6rommel végzett mozgasat, kiillonds
tekintettel a nagy és kismozgasok altal, differencialt feladatadassal, egyéni banasmod alkal-
mazasaval. A mozgas oroméhez, megszerettetéséhez a valtozatos és sokszinli eszk6zok al-

kalmazasaval jarulhatunk hozza.

Mindennapos testnevelés

Minden korcsoportban naponta egyszer, 10-20 perces idétartammal szervezziik meg a délel6tt
folyaman. Lehetdség szerint megfeleld ruhdzatban, a szabadban, jo levegon tartjuk, de ha ez
akadalyba litkozik, akkor a csoportszobaban ablaknyitassal gondoskodunk a friss levegdrdl. A
tevékenység tartalmat az 6vodapedagdgus hatdrozza meg, torekedve a jatékossagra, a teljes

test megmozgatasara, a pozitiv élmény nyujtasara, szem elott tartva a gyermekek fejlettségi
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szintjét. A mindennapos testnevelés helyét a napirendbe gy kell beilleszteni, hogy ahhoz az
ovono a feltételeket biztositani tudja.

A mindennapos testneveléssel célunk a gyermek, frissitd atmozgatéasa, a felszabadult 6romteli
mozgasos jaték. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jaté-
kok széleskorti alkalmazasara, a szabad levegd kihasznéldsara. A zenés gimnasztikaval, min-

den izomcsoportot megmozgatunk.

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00015 szamu projekt keretében kidolgozasra keriilt MOZGASFEJ-
LESZTESSEL A SIKERES ISKOLAKEZDESERT - SEGEDANYAG OVODAI MOZ-
GASFEJLESZTO FOGLALKOZASOKHOZ cimii képzési, modszertani segédanyagot a pe-
dagogiai munkank megvalositasa soran alkalmazzuk a sikeres 6voda — iskola atmenet tamoga-
tasa céljabol, a befogado pedagogiai kornyezet megteremtéséhez. A Somogy Megyei Pedago-
giai Szakszolgalat Fonyodi Tagintézménye Balatonlellei Telephely szakemberei altal készitett

modszertani fejlesztést a pedagdgiai program II. melléklete tartalmazza.

8.6. A Kkiilsé vilag tevékeny és mennyiségi megismerése

A sziikebb és tagabb természeti, emberi, targyi kornyezet jelenségeit, eseményeit, formai,
mennyiségi, téri viszonyait, aktivitasa és érdekl6dése soran, élményszeriien tapasztalja meg a
gyermek.

A természet - tarsadalom - ember egymastol fliggd, egymast kiegészité fogalmak rendszere,
melynek lényege mar az 6vodaskorban is megértethetd, megéreztethetd és sziikséges az élet-
koranak megfeleld biztos eligazodashoz, tjékozodashoz.

A gyermek kivancsisaga, nyitottsaga altal a valosag felfedezése soran, pozitiv érzelmi vi-
szonyt alakit ki a természettel, az emberi alkotasokkal, komplex tevékenység soran tanulja
azok védelmét, az értékek megdrzését.

A matematika nem szdmokkal kezddédik, hanem targyak, személyek, jelenségek 0sszességé-
vel, amiknek ugyanaz a tulajdonsaga. El6szor azokat a jatékokat ismertetjilk meg a gyerme-

kekkel, amelyek a cselekedtetésre, az alapismeretekre épitenek.
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Alapelveink
— A kornyezet védelméhez és megovasahoz, a fenntarthatésaghoz kapcsolodo szoka-
sok kialakitéasa.
— A gyermek sajat kornyezetének felfedezése kdzben olyan tapasztalatok biztositasa,

melyek segitik a kdrnyezetben val6 eligazodasat, tajékozodasat.

Céljaink

— A gyermek ismerje meg a csaladi és a targyi kultara értékeit, tanulja meg ezek szerete-
tét, védelmét is. Alakuljon pozitiv érzelmi viszonya sziil6foldjéhez, az ott él6 embe-
rekhez, a hazai tajhoz, a helyi hagyomanyokhoz és néphagyomanyokhoz, szokasok-
hoz.

— Fejlodjon a gyermek lelki, erkdlcsi élete, képességei, tisztelje és batran alakitsa kor-
nyezetét.

— A kornyezettudatos magatartas megalapozasaval, az ismeretek sokoldalt és tudoma-
nyos kozvetitésével a fenntarthatosagra nevelés.

— Olyan tapasztaltatds, melynek soran a gyermek, felfedezi kornyezetét, s olyan tapasz-
talatok birtokaba jut, amelyek a kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos el-
igazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott él6 embe-
rek, a hazai tdj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokésok, a kozdsséghez
vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultira értékeit, megtanulja
ezek szeretetét, védelmét.

— Valtozatos tevékenységeken keresztiil torténd matematikai tapasztalatszerzés biztosi-
tasa, a gyermeket koriilvevd sziikebb és tagabb emberi-, természeti-, €s targyi kornye-
zet mennyiségi, formai-, és téri viszonyainak megtapasztaltatasa. A szerzett tapasztala-
tok, ismeretek rendezése, bovitése, matematikai szemléletmod megalapozésa, az ér-
telmi képességek fejlesztése, kiemelt figyelemmel a gondolkodas fejlesztésére.

— A matematikai jellegli tevékenységekhez valo pozitiv viszonyulés kialakitasa, a sze-
mélyes minta- és példaadassal a mintakovetés lehetdségének biztositasa. - A kudarc-
tird képesség fejlesztése, €s az életkori sajatossagok és egyéni érési tlitem figyelem-

bevételével az Gnmagahoz mért optimalis fejlddés biztositasa.
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Feladat az 6vodapedagogusok szamara

Az 6vodas gyermek kognitiv képességeinek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas) alkotoképességének, spontan tanulasi folyamatként, leginkabb
a jatékba integraltan fejlesztése.

A minél szélesebb kori tapasztalat- és élményszerzés, cselekvés, tevékenységi leheto-
ség biztositasa.

A gyermek belsO késztetésére, a természetes kivancsisagara a cselekvési kedvére épi-
tett, tudatosan tervezett, szervezett motivacié megteremtése az életkori sajatossagok és
az egyéni érési iitem figyelembevételével.

Elethelyzetekben, jatékhelyzetekben és a kiilonboz6 tevékenységi formak kozben a
gyermek ismereteit és emlékképeit bévitse, szilarditsa, tapasztaltassa, rendszerezze.

A kulcskompetencidk megalapozasa (személyes, szocialis, kognitiv), fejlesztése.
Kreativitas fejlodését eldsegitd, 6sztonzo kornyezetet biztositasa.

Kornyezet-centrikus, kornyezetorientalt tulajdonsagok kialakitasa.

A kornyezetben vald folyamatos tevékenykedtetéshez biztositson elegendd alkalmat,
1d6t, helyet, eszkozoket a spontan és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kor-
nyezetkultarara és a biztonsagos életvitel szokéasainak alakitasara.

A gyermekek érzelmi (EQ) és értelmi ((IQ) teriileteinek fejlesztése, épitve kivancsisa-
gukra, érdeklddéstikre.

A kiils6 természeti kornyezet és a kiilsé ember alkotta, épitett kornyezet megismerteté-
sével sokszinli tapasztalathoz juttatas, készségek, képességek alakitasa.

A sziil6f6ld, hazai t4), a népi, helyi, csaladi hagyoményok, szokasok és a targyi kultura
értékeinek megismerését kozvetitd tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasa.

Az allatok és novények védelmének, ovasanak, szerepének elfogadtatasa, valamint
tiszteletben tartasa.

A felfedezési és tudasvagy felkeltése, fokozasa, a ,tudni szeretném €s ,miért van
igy?”, gondolatok mentén.

A spontan és a direkt modon felvetddé témak feldolgozasanal mindenkor a gyermekek
tapasztalataira, élményeire, meglévo és hozott ismereteire, javaslataira épités.
Parositsa a tevékenységeket matematikai jellegli megtapasztalasokkal, amelyek soran,
segitse eld a kiilonbségekre, hasonlosagokra, csoportositdsokra iranyuld kereséseket,
itéletalkotasokat és a relaciok feltarasat, konkrét és ,,fél absztrakt” fogalmak megalko-

tasat.
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— Valddi, realisztikus ismereteket nyujtasa, melyek megfelelnek az 6vodasok életkori sa-
jatossagainak és megalapozzak a vilagkép, a nemzeti-, csaladi kultara, a néphagyoma-
nyok, és az értékrend alapvetd elemeit.

— Kiemelt feladatunknak tekintjiik a tapasztalati siki élményszerzést, a valos élményhat-
tér biztositasat, az életszerli tevékenykedést.

— A helyi kornyezetet - amelyben ¢€lnek -, annak értékeit, szépségeit a gyermek életkori
sajatossagainak megfeleléen megismertesse, élményszeriien megtapasztaltassa.

— A gyermekekben a kozosség Gsszetartd erejét, az alkalmazkodas lehetdségét erdsitse
¢s segitse eld a gyermek 6ndllo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését,
a kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

— A fenntarthat6 fejlddés érdekében helyezzen hangstlyt a koérnyezettudatos magatar-
tasformalas alapozasara, az életmod, életvitel, gondolkodasmadd, viselkedés, termé-
szetvédelem, értékrend, feleldsségérzet kialakitasara.

— A kornyezet védelme érdekében a helyes viselkedési szabalyokat alakitsa. A gyer-
mekeket a természet szeretetére, Ovasara — védelmére nevelésével, amely kapcsan az
emberi feleldsséget is meglattatas, kidomboritasa.

— Fejlessze a mennyiségi, formai, nagysagbeli, és téri viszonyokat, segitsen itéloképes-
sége, tér-, sik- és mennyiségszemléletének fejlodésében.

— Tevékenykedtetés kozben a gyermekek matematikai kivancsisdganak és érdeklédésé-
nek kibontakozasat segitse, perceptudlis, motoros, verbalis, szocidlis képességeinek
fejlesztését biztositsa.

— A matematikai tapasztalatokat és ismereteket természetes €lethelyzetekben a gyerme-

kek érdeklodésének megfeleld eszkozokkel és tevékenységekkel biztositsa.

A megvalosulas folyamata

A kornyezeti nevelés szokapcsolat azt fejezi ki, hogy nemcsak a kdrnyezet megvédésére kiva-
nunk nevelni, hanem a kornyezettel valo egyiittélésre is. Kornyezeti kultarara szeretnénk ne-
velni gyermekeinket. Ez a kornyezeti kultira magaban foglalja a kdrnyezet tényleges védel-
mét, de anndl 1ényegesen tobbet jelent, Osszetettebb, gazdagabb. A kornyezeti kulttra: ¢€let-

mod, gondolkodas és viselkedésmod, védelem, fejlesztés, okos és mértéktartd folhasznalas.
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a.) Természeti kornyezetiink

Ovodank kapcsolata a természettel nagyon szoros, mivel telepiilésiink természeti kornyezete
nagyon valtozatos.

A harom kiemelt helysziniink (Balaton, Parkerdé, Ovoda udvara) megfigyelési témait, az al-
kalmazott jatékokat, tevékenységeket, kisérleteket a Kornyezeti Munkanaploban rogzitettiik.
Ezeken a helyszineken kozos élmény — tapasztalat - ¢és ismeretszerzé megfigyeléseket vég-
ziink. A helyszineken a tevékenységi formak nem elkiiloniilten, hanem komplexen érvénye-
stilnek, egyiitt formaljak, alakitjak a gyermek természet iranti pozitiv viszonyulasat.

— Balaton - legfobb kincsiink. Megfigyelhetjiik a Balaton ezer arcat, a nyari fiirdézést, a
téli jégzajlast. Etetlink blitykos hattyit, tOkésrécét, dankasiralyt. Latunk horgaszokat a
vizparti nadasokban, a mélon. Latunk apré halakat a kovek kozott, néha vizisiklot, tavi
kagylot is. Megismertetjiik a gyermeket a viharjelzés fontossagaval (KMN).

— Kishegyi parkerdé - mely a Somogyi dombsag nyulvanya. Az erdei kornyezet, no-
vény és allattarsulasok megfigyelésére alkalmas. Kiranduldsaink alkalmaval az erddja-
ras, tlizgyujtas szabalyait gyakoroljuk. (KMN).

Sz6l6hegyek, gylimolesoskertek, ahol a gyermek a mezdgazdasagi munkakkal, az eh-
hez sziikséges gépekkel, eszkozokkel ismerkedhet. Részt vehet sziireten, gyiimdlcs-
szedésen.

— Ovodank udvara - ahol valtozatos novényzet, lombhullatd és 6rokzold fak, bokrok
talalhatok. Eszrevetetjiik a novényeken és az allatok életében torténé évszakonkénti
valtozasokat. Megismerkednek rovarokkal, madarakkal, csigakkal, hernyokkal, foldi-
gilisztaval. A kerti munka soran megfigyelik a novények novekedését és azt is, hogy

fejlodésiiket milyen feltételek megteremtésével értiik el (viz, levegd, talaj) (KMN).

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek mar 6vodas korban megtanuljak, hogy a Foldiin-
ket 6vni, védeni kell. Ugy gondoljuk, hogy azzal tudunk a legtobbet segiteni, ha mar az 6vo-
daban megtanitjuk, hogy milyen kéros hatassal van az éldvilagra a le nem boml6 szemetek
szétdobalasa, ha jo példaval eldl jarva megtanitjuk gyermekeinknek, hogyan kell szelektiven

gylijteni a szemetet.

b.) Tarsadalmi kornyezetiink

Megismertetjiik a gyermeket a felnéttek vilagaval, a varos intézményeivel. Amennyiben alka-

lom adédik, meglatogatjuk a sziildket munkahelyiikon, tudatositjuk a felnéttek munkéjanak
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tarsadalmi hasznat és sziikségességét, mikdzben épitiink a gyerekek mas forrasokbodl szerzett
tudasara is. A sétak soran gyakoroljuk a gyalogos kozlekedés szabalyait, megismerkednek a
varosban el6forduld vizi és szarazfoldi kozlekedési eszkozokkel. Az 6voda kérnyékén megfi-
gyeljiik a valtozasokat: épitkezések, parkositas.
A gyermek 6vodai élete sordn megtapasztalja az id6 mulédsat (napszakok, a hét napjai, hona-
pok, évek). Megfigyelései alapjan iSmeretei vannak az allatok és az emberek kapcsolatarol.
Télen madaretetoket helyeziink ki, folyamatosan poétoljuk az eleséget. Akvariumot gondo-
zunk, figyeljiik a halak életét. A haziallatok gondozasat csaladoknal ismerhetjiik meg. Tudja
csaladtagjai nevét, tud mesélni otthoni élményeirdl, (hétféi élménybeszamolok), ismeri a csa-
ladtagok életének jellemz6it. Az alapvetd viselkedési normak, illemszabalyok folyamatos
gyakorlasaval érjiik el, hogy alapvetd igénye legyen: kirdnduldson, természetjarason csak azt
hozza el, amit a természet elenged! A novényeket ne tépje le, ne tapossa Gssze! A szemetet
hulladékgyiijtobe dobja, ha ilyen nincs, akkor hozza haza! Hangoskoddséval ne zavarja az
erd6 csendjét! A vizbe szemetet ne dobaljon! Tlizgytjtas szabalyairdl halljon! A fenntarthato-
sdgra nevelés soran, szerezzen tapasztalatokat az energiarol, az energiatakarékossagrol, ujra-
hasznositasrol. Ismerje meg, gyakorolja, a szelektiv hulladékgytijtést.
Programunk figyelembe veszi a gyermek Ovodaskor el6tti matematikai tapasztalatait. Ezek
nem pontosak, érzelemhez kotottek, és a csalad részérdl ritkan tudatosak. Fontosnak tartjuk,
hogy a kisgyermekkorban a csalad altal nyujtott matematikai 6sztonzéseket idében kovesse a
tudatosabb Ovodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlodését biztositdé moddszerekkel. Teveé-
kenykedtetéssel inspirdljuk a gyermeket a nagyobb koncentralasra, a versenyszellem kialaku-
lasara, az érzelmi-akarati, kozosségi tulajdonsagok fejlédésére. Ebben az életkorban a gyer-
mek egyre gyakrabban igényli és képes kisebb-nagyobb csoportokban, az 6vodapedagdgus
altal iranyitott formaban a mélyebb és sokoldalubb Osszefiiggések feltarasara. A matematikai
nevelés egyik jellemzdje ovodaskorban a komplexitas. Az 6vodaba 1épés pillanatatol fontos
szamunkra a gyermek érdeklddésén alapulo életszeri helyzetekben a tér, a mennyiség és a
forma azonossagainak, kiilonb6zoségeinek és egymas kozotti osszefiiggéseinek megfigyelte-
tése, megértetése. A matematikai tapasztalatszerzés lehetdsége jelen van:

— Jatékban (épités kozben térbeli kiterjedések, iranyok gyakorlasa, szerepjatékban paro-

sitas, tomegmeérées, stb.).
— Kornyezetben (emberi fejlodés idérendje, Balaton parton vizes jatékok kozben trtarta-
lommérés, halmazképzés, valogatas a természet anyagaibol — levelek, termések, kavi-

Ccsok).
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— Abrazolasban (eszk6zok szama, nagysaga, formaja, képek és téri alkotasok).

— Mese-versben (meseszereplok szama, meseidd rendje, a vers ritmusanak liiktetése).

—  Enek-zenében (mondoka és dal szovegének memorizalasa, a szabalyok megtanulasa).
— Mozgasban (téri tajékozodas, iranyok, oldalisag, névutok, sorba rendezés, parok).

— Munkaban (naposi munka-terités, kerti munka-teriiletek nagysaga).

8.7. Munka jellegii tevékenységek
A munka az életre vald felkészitést, a tarsadalmi gyakorlat megismerését szolgalja, pozitiv

¢lmények atélésével a gyermek onként vallalt feladatok - azaz 6rommel és szivesen végzett
aktiv tevékenysége, melyben megéli a kdzosségért vald tevékenykedés 6romét is.

A munka a gyermek szamdra személyiség fejlesztd hatdsu, szivesen végzett jatékos tevékeny-
ség legyen, amely a kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesités alakitdsanak eszkoze, a sajat

¢s masok elismerésére nevelés egyik forméja.

Alapelveink
— A munkatevékenységek kozben megfeleld tapasztaltatdssal, kdrnyezet megismerteté-
sével a sziikséges attitlidok és képességek, készségek, tulajdonsagok (mint példaul a
kitartas, az 6nallosag, a feleldsség, a céltudatossag) alakitasa, fejlesztése.

— A gyermeki tevékenység megszerettetése.

Célunk
— Alapozddjon meg a gyermek feladattudata, kotelességteljesitése, a munka megszeret-
tetésén keresztiil, pozitiv élmények segitségével.
— Olyan készségek, képességek fejlesztése, melyek pozitivan befolyasoljak a gyermekek
kozosségi kapcsolatat, kotelességérzetét, sajat és masok munkajanak megbecsiilésére

és elismerésére nevelés onként vallalt tevékenységek révén.

Feladat az 6vodapedagogusok szamara
— A gyermekeknek az egyéni sajatossagok figyelembe vételével, az életkoruknak megfe-
lel6 munkaalkalmak biztositasa.
— Egyéni munkatemponak megfeleld id6 megteremtése.
— Az egyes munkafajtak fokozatos, differencialt bevezetése.

— Biztonsagos, megfeleld méretli eszkdzoket biztositasa.
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— A munkaeszk6zok megfeleld hasznalatanak megismertetése.

— Kulcskompetenciak megalapozasa, fejlesztése (személyes, szocialis, kognitiv).

— A munkavégzéshez sziikséges attitiidok, képességek, készségek és tulajdonsagok fej-
lesztése.

— lgénylik alakitasa a rendre és a rendezett koriilmények megtartasara, visszaallitasara.

— Min¢l tobb lehetdség megteremtése az 6nallé munkavégzésre.

— Az elsajatitott munkafogasok folyamatos gyakorlasanak biztositasa.

— Munka jellegli tevékenységekkel a kozosségi kapesolatok alakitasa.

— Fontosnak tartjuk, hogy az 6vond a gyermekkel vald egyiittmiikodést a folyamatos,
konkrét, redlis, vagyis a gyermek sajat magahoz mérten fejlesztd értékelését, tudatos

pedagdgiai szervezéssel biztositsa és megtervezetten, atgondoltan tegye.

A megvalosulas folyamata

A munka fontos szintere a tarsas és a kozdsségi élet megnyilvanuldsainak. A jatékhoz hason-
l6an segiti a gyermek szocializacids, kommunikécios képességét. Itt tanitjuk meg a koopera-
ciot, annak sziikségességét, eldnyét. A munka az 6vodads gyermek szdmara jatékos jellegi,
gyakran nem is valaszthat6 szét. Az értékteremtd munka pedagdgiai funkcidja nem a szakis-
meretek gyakoroltatdsa, hanem a gyermek egyiittmiikodési képességeinek fejlesztése.

Minden olyan munkat elvégezhet a gyermek, amihez kedve van és testi épsége veszélyezteté-
se nélkill képes megvaldsitani. A munka elvégzését kiilsé sziikségesség indokolja, valamit
teljesitent kell, eredményét mindenki egyarant tapasztalhatja. A munka feleldsséggel jar, meg-
felel6 beallitodasra, ismeretekre, készségekre van hozza sziikség. Gyakorlas hatasara kialakul
a gyermekben a munka céljanak tudata és feleldsségérzete: képessé valik arra, hogy szamol-
jon tevékenységei kovetkezményeivel. A munka hozzdjarul az értelmi képességei, 6nallosaga,
dontésképesseége fejlodéséhez. A munkavégzés nem iddszakonkénti, hanem rendszeres, fO-
lyamatos tevékenység, amely beépiil a mindennapokba. Ovodankban a gyermek a kovetkezd
munkafajtdkat gyakorolja: sajat személylikkel kapcsolatos munkak, onkiszolgéalds, csoport
érdekében végzett munkak, napossag, kerti munka, novény- és allatgondozas. A munkafo-
lyamatok végzéséhez sziikséges a megfeleld eszkdzrendszer. Minden gyermeknek lehetdséget
kell biztositani, hogy eszk6zokkel végezhesse a munkafolyamatokat. Kiilonds figyelmet kell
forditani a sajatos nevelési igényli gyermekre, segitsilk dket, hogy bekapcsolédhassanak a

munkavégzésbe és 6rommel tevékenykedhessenek.
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A munkatevékenységek lehetéségei a kornyezeti nevelés harom szinterén

— Ovodaudvar:
A lehullott levelek gereblyézése, gylijtése, udvari jatékok, szerszdmok rendben tartasa,
helyrerakasa, virdgagyasok gondozasa, sdprés, holapatolas, ho soprés.
A ,,madarbarat kert” program szamos munkalehetdséget kinal:
Madaretetok kihelyezése, tisztitasa, madaretetés, madarkalacs készités, oduk kihelye-
zése, figyelése, fészekanyagok gyljtése. Tavaszi, 0szi nagytakaritas.

— Balaton part:
Gytjtémunka — kavicsok, kagylok,
Vizi madarak etetése, figyelése.

— Parkerdé:

Gytjtdmunka — ,,amit a természet elenged”: termések, levelek, agak, fakéreg.

8.8. A tevékenységekben megvalésulo tanulas
A nevelési folyamat egésze, azaz az dvodai élet valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy a

gyermekek spontin vagy iranyitott modon ismerkedhessenek az dket koriilvevd vilag jelensé-
geivel, targyaival, 6sszefiiggéseivel.

A spontan tanulds soran az ismeretszerzés onkéntelen, barmikor, barhol kialakulhat, elég hoz-
z4 egy eszkoz, egy targy, mely a gyermekeket a meglévd tapasztalatai felidézésére, Gjak meg-
¢élésére készteti. A spontan lehetdség tudatos kiaknazasa idedlis alkalmat nydjt az egyéni vagy
mikro csoportos fejlesztésre.

A szervezett tanulas, ismeretszerzés alatt azokat a kotetlen és kotott tevékenységeket értjiik,
melyeket napi rendszerességgel tudatosan terveziink, szerveziink, iranyitunk. A vilag megis-
merésének folyamatdban mindkét format azonos fontossagunak tartjuk, a neveld munkankban

azonos sullyal érvényesitjiik.

Alapelveink
— A tudatosan szervezett tanulds elsdsorban jatékba integraltan valosuljon meg.
— A tevékenységek megvalasztisa soran a gyermek 0nalld ismeretszerzési igényének ki-

elégitése, a szabad valasztas joganak érvényesiilése mellett.
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Céljaink

Valosuljon meg a gyermek természetes kivancsisdgara ¢és érdeklddésére alapozva
olyan személyiségfejlesztés, amely élmények, tapasztalatok és tevékenységek altal fej-
leszti a megismerési folyamatokat (érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, figyelem),
valamint a gondolkodasi miiveleteket és a kreativitast.

A tanulas folyamataban alakuljon a gyermek képszerti, szemléletes gondolkodasa, fej-
16djon a beszédészlelése, a beszédértése, a szobeli kifejezoképessége, a problémameg-
old6 gondolkodasa és az igy szerzett tudast képes legyen megvaltozott koriillmények
kozott is alkalmazni.

Olyan mindenféle ismeretforras biztositasa, mely valdodi 6romforras legyen a gyermek
¢letében, mivel értelmének megnyitasa elsésorban érzelmein keresztiil lehetséges.

A gyermek olyan ismeretekhez és tapasztalatokhoz juttatasa, amelyek segitik a hely-
zetfelismerésben, a problémahelyzetek megoldasaban, ¢s amelyek segitik az eligazo-

dasban, a mindennapokban.

Feladat az 6vodapedagégus szamara

A tanulési folyamatokat elsdsorban a jaték vagy az utanzéasos, minta- és modellkdveté-
ses magatartas- és viselkedéstanulas (szokasok alakitasa), - a spontan jatékos tapaszta-
latszerzés jellemezze, melyhez indokolt esetben hasznélhatja az IKT eszkozoket.
Indirekt ,,hivo magatartdssal” a tanulés Iélektani feltételeit biztositsa.

Tudatosan tervezze a tevékenység céljainak megfelel6 modszereket, eszkdzoket, szer-
vezeési modokat.

A gyermeket cselekedtetéssel, szemléletes helyzetben szerzett eldzetes, konkrét ta-
pasztalatokra épitve, komplex modon fejlessze, személyre szabott, pozitiv értékeléssel,
mellyel segiti a gyermek személyiségének, kreativitasanak kibontakozasat.

Biztositasa az ¢€letkori sajatossagok és egyéni érési iitem figyelembevételével a gyer-
mekek onmagukhoz mért fejlodését.

Tobbféle modszertani megoldasban gondolkodjon, az adott helyzetnek megfeleléen
rugalmasan alkalmazza moédszereit.

Pedagogiai munkajaban olyan munkaformak és modszerek alkalmazasara torekedjen,
amelyek alkalmasak az onellenérzésre, onértékelésre.

A gyermekek hibait, tévesztéseit, mint a tanulasi, fejlédési folyamat részét kezelje, az

egyéni megértést elésegité modon reagaljon rajuk.
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— A probalkozas, a hibajavitas lehetdségének biztositasaval a kreativitds, az 6nallo gon-
dolkodas segitése, a dontésképesség erdsitése, a problémamegoldo képesség fejleszté-
se ¢s ez altal sikerélményhez juttatas.

— A siker egyéni- ¢és kozOsségi szintli atélésével a kooperativ tanulas kialakuldsanak se-

gitése.

A megvaldésitas folyamata, tartalma

A tanulas jelentOs részben utanzasos, spontan tevékenység, amely a teljes személyiség fejlo-
dését, fejlesztését tamogatja. Nem sziikill le az ismeretszerzésre, az egész dvodai nap folya-
man adddo helyzetekben, természetes €s szimulalt kdrnyezetben, kirdanduldsokon, az dvoda-
pedagdgus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és idokeretekben valdsul
meg. A szabadon valasztott jaték oriasi informacidohalmazt tartalmaz, amelybdl a gyermek
mindig azt az egységet valasztja ki, amelyre az adott jaték soran sziiksége van. Egy id6 utan
az ismeretek spontan beépiilnek a rendszerbe, felidézhetdk és felhasznalhatok lesznek azonos,
hasonlo ¢és eltérd szituaciokban is. A gyermek tanul, igyekszik felhasznalni a tapasztalataibol
mindazt, ami szdmara fontos, ami eredményt, sikert hoz, amiért dicséretet kap, aminek hatdsa-
ra jol érzi magat, baratokat szerez. A jatékba agyazott tanulds soran utdnzassal, mintakovetés-
sel sajatitja el az alapveté magatartasi szokasokat, ezek az eszk6zok hasznalatara vonatkozo
szabalyok, a tarsas viszony szabalyai is. Az utdnzasra motivalt gyermeket fontos, hogy hiteles
személyek vegyek kortil, és a kifejezési médok tevékenységbe agyazva nyilvanuljanak meg.
A spontan, jatékos tapasztalatszerzés soran a gyermek érdeklddését elsdsorban a jaték koti le,
amely k6zben maradandé, 6sszefiiggd ismereteket nem szerez, mégis sok lehetésége van Kii-
16nb6z6 viszonyitasokra, probalgatasokra, felismerésekre, tapasztalatok szerzésére. JO lehetd-
séget ad a probalkozva felfedezd tanulds az ,,aha” élmény atélésére, s mindez érzelmi tobble-
tével tartosan rogziti a felismeréseket, benyomasokat. A probléma- és feladatmegoldas ered-
ménye az apro részletek megfigyelése. Fontos teendd szamunkra, hogy a sajatos nevelési igé-
nyl és hatranyos szocialis kornyezetbdl érkezd, abban €16, gyermekek kivancsisagat, szobeli
aktivitasat, motivalt helyzetben fokozzuk. A gyermek kérdezési kedvét befolyasoljak korabbi
elraktarozott ismeretei, ezért a hianyos ismeretek potlasa, a meglévok gazdagitasa, az emleke-
zet fejlesztése is kedvezden hat a kérdezési kedv kibontakoztatdsara. Az oldott, dertis 1égkor-
ben a gyermek masik tarsa kérdéseibol és az arra adott 6vondéi valaszbol is tanul. Fontos, hogy
a gyermek egyénenként sok pozitiv megerdsitést kapjon nem altalanos formaban, hanem a

konkrét cselekedetek, teljesitmények, differencidlt, arnyalt értékelésén keresztiil. Az 6voda-
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pedagdgus altal iranyitott célzott megfigyelések a kiranduldsok, a sétak alkalmaval és a szer-
vezett foglalkozasok keretében valosulnak meg. Ezek segitik a gyermeket a koriilvevd kor-
nyezet jelenségeinek megértésében. Pedagdgiai gondolkodasunk €s programunk szerint a ja-
tékos tanulés azt is jelenti, hogy az 6vond altal kezdeményezett tevékenységek a jatékidében
zajlanak ugy, hogy nincs kozben kotelezo jatékelrakés. A gyermek a tevékenységek befejezé-
se utan igénye szerint visszatérhet eredeti jatékahoz, vagy ujat kezdhet. Munkaformaként ala-
kithatok egyéni-, paros-, mikro-, makro valamint kooperativ csoportok, az adott helyzethez
alkalmazkodva.
Az egész csoportot érintden egyetlen napon valtozik ez az alapelv, amikor az 6vond szerve-
zett mozgastevékenységet tart. Ovondi, de gyermeki kezdeményezésre is 1étrejohet olyan ja-
tékos tanulasi szituacio, amelyben a gyermek érdeklodésétdl fiiggben vesz részt. A szervezett
tanulasi szituacié megvalosulhat témahetek, projektek formajaban is. A kotetlenség csak a
gyermekre vonatkozik, az 6vond részérdl feladatanak mindségében nem jelent valtozast. Ez
szamtalan probléma- és feladat-megoldasi lehetéséget ad a gyermek szamara. Az 6vond a
tanulasi szokasokat alakitsa ugy, hogy egy gesztus, tekintet, egy atrendezddés, egy kérdés
segitsen a nemkivanatos magatartas megsziintetésében. Differencidlt értékelésével segitse az
onértékelés fejlodését. Az ovond a tanulds szervezésénél, tervezésénél tamaszkodjon a kiegé-
szitd segédanyagokra, mint KMN (Kd&rnyezeti Munka Naplo), tématervek, projekttervek, éves
terv. Az 6vond kreativitasat batran hasznélja és vegye figyelembe a gyermek altal felvetett
otleteket, témakat.
Személyes kompetenciak teriiletén:

— amassag elfogadasara nevelés;

— az intellektudlis (IQ) érzelmek fejlesztése a tudas 6romének atélésével;

— az emocionalis (EQ) érzelmek fejlesztése;

— arealishoz kozelitd 1atdsmadd alapjainak lerakéasa, on- €s masok értékelése terén.
Szocialis kompetencidk teriiletén:

— szokasok, magatartasmintdk, a pozitiv beéllitddas alakitdsa, az utanzas, mintakovetés

lehetéségének biztositasaval.

Kognitiv kompetenciak tertiletén:

— a kivancsisag, érdeklédés, tudasszomj, kreativitas felkeltése az érzékelés, észlelés sti-

mulalasaval

— készségek alakitasa a megismerési folyamatok soran;
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— a tanulasi képességek erdsitésével az egész €leten at tartd tanulds lehetdségének meg-
alapozasa.
Specialis kompetenciak teriiletén:

— az egyéni adottsagok (érési iitem, sajatossagok) és sziikségletek figyelembevételével,
az egyénre szabott tevékenységek lehetdségének biztositdsaval, az aktivitasra és belsd
motivaciora alapozott differencialt fejlesztéssel a hatranyok csokkentése, valamint a
tehetségek azonositasa.

Nyelvi- kommunikaciés kompetenciak teriiletén:

— a beszédinditas, beszédbatorsag, beszédaktivitas, beszédértés segitése;

— a beszédstilus folyamatos alakitasa személyes mintaadassal;

— artikulacios készség fejlesztése;

— elemi kovetkeztetések, ok-okozati Osszefliggések, itéletek szobeli megfogalmazasa;

— az altalanos és relacios szokincs bovitésével a passziv szokines aktivizalasanak segité-
Se;

— szofajok megismertetésével a mondatalkotas, és a kontextusos beszéd kialakulasanak
segitése;

— az analizis — szintézis, altalanositas, konkretizalas, 0sszehasonlitas muveleteinek szo-
beli megfogalmazasara térekvés;

— atérbeni, idObeni, vizualis Osszehasonlitdsok megfogalmazasanak fejlesztése;

— alogikus és elvont gondolkodas szobeli leképezése.

A felsorolt foglalkoztatasi formdk koziil mindig a leghatékonyabb kertil kivalasztasra
Az 6vodai tanulés formai lehetnek:

— utdnzasos, minta-¢s modellkdvetéses magatartas

— spontan, jatékos tapasztalatszerzés

— a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil6 ismeretszerzés

— az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés

— gyakorlati probléma- és feladatmegoldas

A tanuldsi modszerek megvalasztasat a gyerekek életkori sajatossaga, testi-lelki éallapota,
érdeklddése, kivancsisaga befolyasolja. Az eljardsokat valtozatosan, az adott szituacidnak

megfeleléen kombinaljuk.
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9. AKIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK INTEGRALT NEVELESE,
EGYENI FEJLESZTESE, FEJLODESENEK SEGITESE

Helyzetkép:

A felnétt tarsadalom csak akkor valik elfogaddva, ha a szocialis tanulas mar gyermekkorban
elkezdddik. Ezen a ponton kapcsolodik a segitséget igényldk tarsadalmi integracidja az okta-
tashoz. Az esélyegyenldség felé megtett elsd, legfontosabb 1épés az inkluziv, egylittnevelés. A
kiilonboz6 sajatossagu gyermekek integracidja részben jogszabalyi, részben tarsadalmi kér-
dés.

Ovodankban minden nevelési évben vannak kiemelt figyelmet igényld gyermekek. A nevels-
testiilet szamara éppen ezért nagyon fontos feladat ezeknek a gyermekeknek a feltétel nélkiili
elfogadésa, az esélyegyenldség megteremtése.

Csoportjainkban az integralt fejlesztés a funkcionalis integracio szintjén valosul meg, ami azt
jelenti, hogy a gyermekeket rovid idére vonjuk ki a csoportbdl, amikor a gydgypedagogus,
fejlesztd pedagogus, illetve a logopédus végzi a fejlesztést. Ok nytjtanak segitséget a gyer-
mekek fejlesztésében. A csoporton beliili foglalkoztatas soran az é6vodapedagégusok munka-
jat a gyermekek fogyatékossadganak jellege, mértéke €s sulyossaga hatdrozza meg. A csoport-
elosztas soran figyelembe vessziik a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek szamat, téreksziink
aranyos elosztasukra.

Intézményiinkben jelenleg kevés a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, de

fejlesztésiikre programunk €s nevel6testiiletiink is felkésziilt.

Személyi feltételek:
Az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkez6 ovodapedagogussal kapcsolatos
elvarasok:

— Megfelelden tajékoztatja az 6voda pedagogusait, pedagogiai munkat segitdket, a szii-
16ket a kiemelt figyelmet igénylé gyermek befogadasara, elfogadasara.

— Folyamatosan egyiittmiikddik a sziildvel a segitd tanacsadéas eszkozével, melynek
eredményeként kialakulhat a helyes sziil6i attitlid a gyermek elfogadasaban, konfliktu-
sainak megoldasaban, sajat helyzetének képviseletében.

— Folyamatosan képzi magat a sziikséges pszichologiai, mddszertani ismeretekben.

— Rendelkezik a sziikséges empatiaval, toleranciaval, érzékenységgel. Sziikség esetén
egyéni fejlesztési tervet készit, individudlis modszereket, technikakat, specialis fejlesz-

t6 eszkozoket alkalmaz.
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Tevékenységek sordn a pedagdgiai diagnoézisban szerepld javaslatokat beépiti a gyer-
mek fejlesztésébe az adott sziikségletekhez igazodd modszereket megvalasztja.
Alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedéshez, a fejlesztési folyama-

tot az adott gyermek egyéni sziikségleteihez igazitja.

9.1.Kiilonleges banasmodot igénylo gyermekek

a.) Sajatos nevelési igényii gyermek (roviditve SNI): az a kiilonleges banasmodot igényld

gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, érzék-

szervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén hal-

mozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (st-

lyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Alapelveink

Inkluziv, elfogadd, a személyiség teljes kibontakozatasara iranyulo, a gyermeki jogok
tiszteletben tartdsaval, biztonsagot nyujtd dvodai élet biztositasa.

Sajatos nevelési igényli gyermeket megilletd jogok érvényre juttatasa, az emberi mél-
tosaganak tiszteletben tartdsa, megbecsiilése, minden helyzetben érdekeinek figyelem-
be vétele, védelme.

Az SNI gyermekek sikeres beilleszkedésének segitése a kozosségbe.

A gyermek sajat testi-, lelki sziikségleteihez igazitott gondoskodas, nevelés, kiilonle-
ges védelem ¢és egyéni készségeinek €s képességeinek, ¢életkori sajatossagainak, fejlo-
dési litemének kibontakoztatasa, komplex fejlesztése.

Az dvodai nevelés sajatos eszkozeivel az esélyegyenldség biztositasa, a hozott hatra-

nyok kompenzaléasa, az egyéni kiilonbozdségek elfogadasa.

Céljaink

Olyan 6vodai 1égkér megteremtése, melyben teljesiil a sériilt gyermek személyiségé-
nek kibontakoztatdsa, sokoldalu fejlédése az egyéni sajatossagok (fogyatékossag jelle-
gének, mértékének, sulyossaganak) figyelembevételével.

Csaladokkal valo egyiittmiikddés, a csaladok segitése, erdsitése a folyamatos parbe-

széd, feltételrendszer biztositasaval.
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Egyéni fejlodési litemiik, képességeik, szociokulturalis hatteriik figyelembevételével a

hatranyos helyzetbdl valo felzarkoztatasuk segitése, hatranyaik enyhitése.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

Az SNI gyermekek korai felismerése, sziikség esetén a specialis szakemberhez, szak-
fejlesztés felé iranyitasa, fejlodésiik nyomon kovetése, fejlodésiik rogzitése.

Az 6vodapedagogus ismerje meg a kiils6 szakemberek gyermekrol alkotott szakérti
véleményét, vegye figyelembe a gyermek szamadra tanacsolt fejlesztési javaslatokat.

A gyermekek mozgésfejlesztése, kognitiv,- és szocialis képességeik fejlesztése, sze-
mélyiségiik és magatartasuk korrekcidja.

Egyénenkénti, személyes bandsmod alkalmazasa, a testi, a szocialis és az értelmi ké-
pességek egyéni és életkor-specifikus alakitasa.

A sériilt gyermek folyamatos segitése és az 6nallo életre valo képességének alakitasa.

A kiilonbozoséget figyelembe vevo pedagogiai kdrnyezet kialakitasa.

b.) Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gvermek (BTMN):

Az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, aki az életkordhoz viszonyitottan jelentésen

alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal

kiizd, kozosségbe valod beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos

tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénytiinek.

Alapelveink

Elfogadd, a személyiség teljes kibontakozataséara iranyulo, a gyermeki jogok tisztelet-
ben tartasaval, biztonsagot nydjté ovodai élet biztositasa.

Optimalis koriilmények biztositasa a folyamatos fejlédéshez.

A BTM gyermekek sikeres beilleszkedésének segitése a kozdsségbe.

A gyermekek szamara biztonsagot nyjtd, megalapozott és kovetkezetes, am rugalmas
szokasrendszer kialakitasa.

Hatranyok enyhitése, elditéletek csokkentése.

Céljaink

Olyan 6vodai 1égkor megteremtése, melyben teljesiil a gyermek személyiségének ki-

bontakoztatasa, sokoldalt fejlédése az egyéni sajatossagok figyelembevételével.
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— Csaladokkal valo egylittmiikddés, a csaladok segitése, erdsitése a folyamatos parbe-

széd, feltételrendszer biztositasaval.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

— Az 6vodapedagbdgus ismerje meg a kiilsé szakemberek gyermekrdl alkotott szakért6i
véleményét, vegye figyelembe a gyermek szdmara tanacsolt fejlesztési javaslatokat.

— A BTMN gyermek korai felismerése, sziikség esetén a specialis szakemberhez, szak-
fejlesztés felé iranyitasa, fejlodésiik nyomon kovetése, fejlodésiik rogzitése.

— A gyermekek mozgasfejlesztése, kognitiv,- és szocialis képességeik fejlesztése, sze-
mélyiséglik és magatartasuk korrekcioja.

— Jatékos helyzetek teremtésével a gyermekek testi, lelki sziikségleteinek biztositasa, ki-
elégitése.

— Egyénenkénti, személyes banasmod alkalmazasa, a testi, a szocialis és az értelmi ké-

pességek egyéni és életkor-specifikus alakitasa.

¢.) Kiemelten tehetséoses syermek:

Az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, tanulo, aki atlag feletti altalanos vagy specialis
képességek birtokdban magas fokt kreativitassal rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat

iranti er@s motivacio, elkotelezettség.

Alapelviink
- Elfogado, a személyiség teljes kibontakozatdsara iranyulod, biztonsagot nyujté 6vodai

¢let biztositasa.

Célunk
- A ,Tehetség igéretek” kapjadk meg az 6vodai nevelés soran a szamukra megfeleld
egyéni fejlesztést.
Feladat az 6vodapedagégus szamara
— Tamogatd kornyezet megteremtése, amelyben a tehetség-igéretek minél korabban fel-

fedezhetdk, és a kiemelkedd képességeik tovabbfejlesztése megvalosulhat a csoporton
beldil.
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— A gyermekek tehetséges oldalanak fejlesztése, gyengébb teriiletének erdsitése.
— A tobbségen beliil a differencialas eszkozrendszerével a tehetség fejlesztésének segité-

Se.

9.2. Hatranyos és halmozottan hatranyos gyermekek

Hatranyos helyzetii gyermekeknél a sziikségletek kielégitése korlatozott tobb — kevesebb
mértékben, de fejlodése nem veszélyeztetett. Szocidlis helyzete miatt rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményre jogosult.(Alacsony jovedelem, szlikos lakaskoriilmények, alacsony isko-
lai végzettség, alkoholizmus, drogfiiggdség, csalad hianya, beteg vagy korlatozott képességii

sziil0k).

Halmozottan hatranyos helyzetii: Az a gyermek, akinek a torvényes feliigyeletét ellato szii-
16je a gyermek 3 éves koraban legfeljebb az iskola 8. évfolyamon folytatott tanulmanyait fe-
jezte be sikeresen. Halmozottan hatranyos jellemzdje még, hogy a gyermek rendszeres gyer-
mekvédelmi tAmogatasban részesiil és a jegyzd tartos nevelésbe vette.

Veszélyeztetettség ,,0lyan — magatartas, mulasztas vagy koriilmény kovetkeztében kialakult
— allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejlodését gatolja vagy akada-
lyozza”, tehat személyiségfejlodését veszélyeztetik (fizikai bantalmazés, szexualis zaklatés,
sziildi felligyelet hidnya, hajléktalansag, ¢hezés, elhanyagolt sziil6i magatartas, pszichés ban-

talmazas).

Alapelveink

— Elfogado, a személyiség teljes kibontakozataséara iranyulo, a gyermeki jogok tisztelet-
ben tartasaval, biztonsadgot nyd;jtd 6vodai élet biztositasa.

— Optimalis koriilmények biztositasa a folyamatos fejlddéshez.

— A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek sikeres beilleszkedésének segitése a kozos-
ségbe.

— A gyermekek szamara biztonsagot nyjto, megalapozott és kovetkezetes, am rugalmas
szokasrendszer kialakitasa.

— Hatranyok enyhitése, elditéletek csokkentése.
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Céljaink

Csaladokkal valo egyiittmiikddés, a csaladok segitése, erdsitése a folyamatos parbe-
széd, feltételrendszer biztositasaval.

Egyéni fejlodési iitemiik, képességeik, tehetségiik, szociokulturalis hatteriik figyelem-
bevételével a hatranyos helyzetbdl valo felzarkdztatasuk segitése, hatranyaik enyhité-
se, az elditéletek csokkentése, tovabba a nevelési hatdsok kedvezd érvényesiilésének

megteremtése, nevelési célkitlizéseink megvaldsitasa.

Feladat az 6vodapedagogus szamara

A kiemelt figyelmet igénylé gyermek korai felismerése, sziikség esetén a specialis
szakemberhez, szakfejlesztés felé irdnyitasa, fejléddésiik nyomon kovetése, fejlodésiik
rogzitése.

Megfelelen tajékoztatja az 6voda pedagdgusait, pedagdgiai munkat segitoket, a szii-
16ket a kiemelt figyelmet igényl6 gyermek befogadasara, elfogadésara.

Egyénenkénti, személyes bandsmod alkalmazasa, a testi, a szocialis és az értelmi ké-
pességek egyéni és életkor-specifikus alakitasa.

Alkalmazkodjon az eltéré képességekhez, az eltérd viselkedéshez, a fejlesztési folya-

matot az adott gyermek egyéni sziikségleteihez igazitsa.

A fejlesztés elvei

A kiilonleges banasmodot igényl6 gyermekekre vonatkozoan legyen:

integrald, atfogo, minden részletre kiterjedo,
normalizald, rugalmas,

csaladra, kozosségre €pito.

A fejlesztést csak komplex kivizsgéalas utan szabad elkezdeni.

Amennyiben részesiilt korai fejlesztésben, a korai fejlesztésre kell épiteni.

A sériilt funkciok miatt biztositani kell a folyamatos stimulaciot, kondicionalast, a fej-
lesztés fokozatossagat, folyamatossagat, rendszerességét.

A fejlesztés tevékenységbe, cselekvésbe agyazott legyen.

Kell6 1d6t kell biztositani a tevékenységhez.

Taktilis, mozgasos, latasi, hallasi ingerek valtozatos biztositasaval torténjen a tapaszta-
latok szerzése.

Alapmozgasok kialakitasa, fejlesztése folyamatos legyen.
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— Szocidlis készségek fejlesztése kiemelt feladat legyen.

— Az Onkiszolgalas fejlesztése, tartos onallosagra nevelés allandoan jelen legyen.
— Egyéni adottsaghoz alkalmazkod6 banasmod.

— Az elvaréasok igazodjanak a gyermek fejlodési iiteméhez.

— Team formaban torténd egylittmiikddés, fejlesztés.

— Differencialt fejlesztés egyéni fejlesztési terv keretében torténik.

A fejleszto tevékenység teriiletei és tartalma:

Ebben a részben csak azokra a teriiletekre tériink ki, amelyek a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek szdmara kiegészitéseket, valtoztatdsokat kivannak a nevelésben ¢€s egyéni fejlesz-

tésben egyarant.

a.) Egészséges életmodra nevelés
Kiegészitd feladatok:
— Prevencio6 és korrekcid sziikségességének iddbeni felismerése.
— Pozitiv viszony kialakitdsanak eldsegitése a kiilsd segitokkel.
— Az adott csoporton beliil alkalmazhat6 egyéni fejlesztési tervek elkészitése a szakem-
berek segitségével.

— Szocidlis képességek fejlesztése

b.) Erzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek 6vodai kozdsségbe torténd beszoktatasakor hasonlo
problémak jelentkezhetnek, mint tarsaiknal. Félelem az 0j kornyezettdl, gyerekektdl, felndt-
tektdl. Ezért jelenthet szamukra is kedvezd megoldast az 6vodankban mar gyakorlatta valt
szlilokkel egylitt torténd beszoktatas. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek szocialis beil-
leszkedése egyrészt a gyermek személyis€égétdl, masrészt ¢s nagymértékben a befogado kor-
nyezettdl, a gyermektarsaktol és a pedagodgustol fiigg.
Kiegészitd feladatok:

— Az egyéni banasmod elvének hangsulyozott alkalmazasa.

— Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld szocialis érzékenységre vald nevelés.

— Az én tudat fejlesztésénél, valamint az 6nérvényesiilési torekvéseknél az dvodankban

kialakitott magatartasformak elfogadtatasa.

— A tobbi gyermek massaganak elfogadtatasa.
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Utanzoképesség fokozott fejlesztése.

Viselkedészavarok korrigalasa a belso és kiilso szakemberek segitségével.

C.) Anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalosulasa

Kiegészitd feladatok:

Verbalis kommunikéciora vald igény kialakitasa.

Beszédtanulasi képességek fejlesztése mondokak és versek segitségével.

Az aktiv szdkincs folyamatos bévitése.

Egyéni fejlesztéseknél a beszéd és a mozgas koordinalasanak fejlesztése.
Részképességek fokozatos fejlesztése a szakemberekkel valo konzultalas valamint az
egyéni fejlesztési terv alapjan.

Képi és szobeli megfogalmazasi kisérleteik eldsegitése.

Anyanyelvi jatékok jatszasa.

Vizualis, akusztikus, kinesztetikus észlelés és érzékelés, verbalis emlékezet jatékos
fejlesztése fejlesztdjatékok segitségével.

Képi és verbalis gondolkodas és képzelet fejlesztése.

Egyéni anyanyelvi fejlesztések.

d.) Munkajellegii tevékenységek

Kiegészitd feladatok:

Az Onkiszolgalés, napossag, alkalmi munkak jatékos jellegének megtartasa.

Az egylittesen vallalt munka és az egyiitt dolgozas 6romének tudatositasa, képessége-
nek fejlesztése.

Az eredményes munkavégzéshez sziikséges képességek fejlesztése, tulajdonsagok ala-
kitasa.

A jol végzett és eredményes munka 6romének a tudatositasa.

e.) Tanulas

Kiegészitd feladatok:

A gyermekek érdeklddéseének felkeltése, és fenntartasa valtozatos tevékenységek kina-
lataval.
Ismereteik rendszerezése, bdvitése, valamint azok beépitése eddigi ismereteik rendsze-

rébe.
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— Tapasztalataik, ismereteik verbalis megfogalmazasara vald képesség folyamatos fej-

lesztése a szakemberek segitségével.

f.) Jaték
Az 6vodai nevelésben részesiild sajatos nevelési igényli gyermekeknél is a jaték az elsédleges
tevékenységi forma. Ezt a teriiletet kivaloan fel lehet hasznalni a differencialt fejlesztéshez.
Kiegészito feladatok:
— A szakemberek altal javasolt fejlesztd jatékok differenciélt hasznalata.
— Gyermekenként fokozott figyelmet forditunk a jatékon keresztiil torténd tarsas kapcso-
lataik eldsegitésére, alakulasara.
— Ezen gyermekeknél még nagyobb hangstlyt kap a jaték els6dlegességének és szabad-
sadganak elve (valtozatos jatéklehetoségek kinalataval).
— A gyermekek adottsagainak, képességeinek, érzelmi — akarati ¢életének megnyilvanula-

si lehetdségeinek a segitése, fejlesztése.

Helye a nevelés folyamataban:

Az 6vodaban azért van nagy jelentsége az egylittnevelésre, mert az egészséges gyermek
ovodaba keriilve szerzi elso tapasztalatait ,,mas” tarsair6l. Az itt ért hatasok, els6 benyomasok
késSbb meghatarozoak lesznek életében. Ugy gondoljuk, ha egymast megbecsiilve, egymast
elfogadva nevelkedhetnek, akkor a kés6bbiekben, a felndttkori tarsadalomban szamos prob-
léma megeldzhetévé valik. Ehhez azonban az évodapedagdgusoknak meg kell taldlniuk azo-
kat a lehetdségeket, melyekkel ugy tudjak ezeket a hatranyokat kompenzalni, hogy emiatt
senki se rekesztddjon ki a tobbiek koziil.

A gyermek és a kiemelt figyelmet igényld gyermek esetén a fejlesztés modja és iranya az
ovond €s a specidlisan képzett szakember feleldssége. Egyénileg kell ismernie a gyermek
készségeinek, képességeinek szintjét, €s a fejlesztést a modszerek sokoldalu kombinalasaval
kell megvalodsitani. Munkank végzése soran olyan rendszer kidolgozéasa a célkitlizésiink,
amelyben a talszabalyozas nem valhat fontosabba, mint maga a feladat. Ezzel egyiitt tudjuk
azt, hogy csakis a jol atgondolt és kialakitott szokas- és szabalyrendszer, valamint a nevelGtes-
tiileti értékrend betartasa adhat biztonsagot gyermeknek, felndttnek egyarant.

Rehabilitacio, habilitacié az a folyamat, melyben a kiemelt figyelmet igényld gyermek képes-

sé valik arra, hogy elérje és fenntartsa a tarsadalmi integracidhoz (beilleszkedéshez) sziiksé-
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ges fizikai, érzékszervi, értelmi és pszichikai allapotat egyénre szabott, tervezett, dsszetett
fejleszto tevékenység révén.
A habilitacios, rehabilitacios fejlesztd terapiak a nevelési programra, valamit az egyéni fej-
lesztési tervekre épiilnek, melyek hozzasegitik a gyermeket ahhoz, hogy:
— a hidnyz6 vagy sériilt funkcidk helyrealljanak vagy ujak alakuljanak ki, a meglévé ép
funkciok bevonasaval,
— aszikséges, specialis eszk6z0k hasznalatat megtanuljak,
— az egyéni sikerek, tulajdonsagok, funkciok kifejlédjenek, melyek alkalmassa teszik a
tarsadalmi integraciora.
Fontosnak tartjuk, hogy a csoporttarsak el- és befogadd képessége, a pedagogiai programban
megfogalmazott kozosségi magatartast, szocializaciot kialakito feladatok megvalositasa soran
alakuljon ki az ép gyermekben, hogy:
— elfogadja a sajatos banasmodot igényld tarsat,
— vegye észre milyen er6feszitést kell tenni a fogyatékos gyermeknek az eredmények el-
éréséhez,
— ismerje meg mire képes a fogyatékos tarsuk és milyen erdsségei vannak,
— legyen természetes szamara a segitOkészség, odaforduls.
Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatasa, a tehetséges gyermekek felisme-
rése, nyilvantartasa, egyéni nyomon kdvetése, a tehetségek gondozésa és fejlesztése, élve az
intézményi €s az intézményen kiviilli egyiittmiikodések lehetdségeivel. Az egyéni és mikro
csoportos tevékenységszervezés kozben a differencidlas gyakorlata kivaldéan alkalmazhatéd a
kiemelten tehetséges gyermekek nevelésében.
A tehetséggondozas feladatainak megvaldsitasa 6vodankban differencidlassal és egyéni tehet-
séggondozassal torténik. A differencialas athatja az egész nevelés folyamatidnak feladatait,
tartalmat, kovetelményeit, modszereit, eszkozeit, szervezeti formait, értékelési rendszerét.
Pedagogusaink nevel6-oktatd munkajuk soran arra torekszenek, hogy a differencialas mod-
szerével teljes mértékben kibontakoztassdk a gyermekekben rejlé képességeket, fejlesszék

kreativitasukat, szocidlis kompetencidjukat, kognitiv és affektiv szférajukat.
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10. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Ovodainkban a gyermekeket vagy hozzatartozoikat hatranyos megkiilonboztetés nem érheti

szdrmazasa, vagyoni helyzete, szine, neme, vallasa, nemzeti, etnikai hovatartozasa, politikai

nézete miatt.

Alapelveink

A tarsadalmilag elfogadott normaktol eltérd kulturalis szokasok megismerése, megér-
tése (kisebbség, migrans gyermekek).

Az integracid lehetéségével a multikulturalis- és interkulturélis nevelés soran az 6na-
zonossag megdrzése, apolasa, erdsitése.

Az 6vodai nevelés sajatos eszkdzeivel az esélyegyenlOség biztositdsa, a hozott hatra-
nyok kompenzaléasa, az egyéni kiilonbozdségek elfogadasa.

Egyenl6 banasmod, esélyegyenléség elvének teljes korli érvényesitése.

Céljaink

Valédi differencialas, hogy, minden gyermek sziikségletei szerint azt kapja, ami neki
kell, abban adjunk segitséget, amiben sziikséges, ott teremtsiink esélyt, ahol arra raszo-
rul.

Esélyegyenldség novelése, az egyenld bandsmodd elvének teljes korli érvényesiilése,

szegregacido mentesség megvalositasa.

Feladat az 6vodapedagdégus szamara

A hatranyos helyzetli gyermekek 6vodai beiratasanak tdmogatésa.

Teljes korii 6vodai ellatas biztositasa.

Ovodai hidnyzasok csokkentése érdekében kiilonboz6 intézkedések megtétele.
Sziilokkel valé partneri kapcsolat kialakitasa.

A nemzetiséghez tartozd gyermekek 6vodai nevelésében az 6nazonossag megdrzése-
nek, dpolasanak, erdsitésének €és a multikulturalis nevelésen alapul6 integraci6 lehet6-
ségének biztositasa.

A hazajukat elhagyni kényszeriild migrans csaladok gyermekeinek évodai nevelésében
az Onazonossag megdrzésének, apolasanak, erdsitésének, tarsadalmi integralasanak
biztositasa.

A kiilonbozdséget figyelembe vevo pedagodgiai kornyezet kialakitasa.
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Munkank soran fontosnak tartjuk a gyermeki személyiség kibontakoztatasat, ezzel biztositva
minden gyermek szamara az egyforméan magas szinvonall €s szeretetteljes nevelést, a meglé-
v6 hatranyok csokkentése érdekében. Nem adunk helyet semmiféle el6itélet kibontakozasa-
nak.
A migrans gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik igénybe az
ovodai nevelést. Az egyéni bandsmod elvét az 6 nevelésiikben is igyeksziink érvényesiteni
lehetdségeinkhez és szakmai tuddsunkhoz mérten. A bevandorl6 csaladbdl érkezd gyermekek
értékességét egyediségiikben keressiik, mutatjuk be tarsaiknak. Sziikség esetén tdjékozodunk
¢s informaciokat gyljtiink a gyermek kultarajaval, vallasadval, nemzetiségével kapcsolatban.
Igyeksziink megteremteni a migrans gyermek érzelmi biztonsagat. Segitjiik ket a magyar
nyelv elsajatitdsaban. Ennek leghatékonyabb eszkdze a jaték, tere pedig maga a gyermekko-
z0sseg.
Fontosnak tartjuk az intézményen belill a szegregacid mentességet és az egyenld banasmod
elvének teljes korli érvényesiilését. Ezen beliil alapvetd, hogy 6vodéank biztositsa a szolgalta-
tasaihoz val6 egyenld hozzaférést, de helyezzen hangsulyt az esély megteremtésére, a hatra-
nyos helyzetli gyermek hatranyainak kompenzalasara. Kapjon meg a gyermek minden segit-
séget képessége, tehetsége kibontakoztatasahoz, ismeretei folyamatos bovitéséhez, személyi-
sége sokoldalt fejlesztéséhez. Tovabbi célunk nem csak a hatranyos helyzetli gyermek fej-
lesztése, hanem csaladjuk szocialis koriilményeinek, valamint a gyermek csaldadon beliili ne-
velésének tamogatasa, segitése.
Az intézmény valamennyi dolgozdja felelds azért, hogy ismerje az egyenld banasmoddra és
esélyegyenldségre vonatkozd jogi eldirdsokat, biztositsa a diszkriminacio-, és szegregacio-
mentes nevelést, oktatast, a befogado és tolerans légkort, és megragadjon minden alkalmat,
hogy az esélyegyenldséggel kapcsolatos ismereteit bovitse.
Az egyenld banasmod megsértésének orvoslasara a koznevelési torvényben szabalyozott elja-
ras keretében kertilhet sor.
Az egyenl6 banasmod kovetelményét érvényesiteni kell:

- agyermeki jogok gyakorldsa soran

- felzarkoztatas, egyéni fejlesztés vagy tehetséggondozas alkalmaval

- az 6vodaban biztositott szolgaltatasok igénybevétele soran

- gyermekcsoportban torténd elhelyezéskor

- hit és vallasfoglalkozason vald részvétel alakalmaval
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11. A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO TEVEKENYSEGEK

Helyzetkép

Ovodasaink eltéré szociokulturalis kornyezetbdl keriilnek dvodankba. Ezt figyelembe véve
fontos feladatunk az egyéni sorsokkal valo torédés. Meg kell ismerniink azokat a tényezoket,
amelyek hozzajarulnak a hatranyos helyzet kialakulasdhoz. A problémak megismerése utan
hatarozhatjuk meg feladatainkat, hatranycsokkento tevékenységeinket.

A szocidlis hatranyok kompenzalasdnak alapvetd feltétele, hogy valamennyi hatranyos hely-
zetli és halmozottan hatranyos helyzetii gyermek harom éves koratol rendszeresen jarjon 6vo-
daba, (lehetdleg vegye igénybe az egész napos 6vodai elhelyezést), mert igy hozzajut az 6t
megilletd, testi-, lelki fejlodését szolgalo ellatasokhoz. Ezt az 6vodaban folyamatosan figye-
lemmel kovetjiik.

A tarsadalmi helyzet valtozésai 0j kihivas elé allitjdk az dvodapedagogusokat, ennek
érdekében fontosnak tartjuk a szakmai megljulést, a szakmai tdmogatasok igénybevételét,
tovabbképzéseken vald részvételt, valamint a fejlddéshez sziikséges palydzati lehetdségek
megragadasat.

Az 6voda valamennyi dolgozdja részérdl elengedhetetlen a tiirelmes, elfogado6 attitiid, a foko-

zott torddés, az egyénhez igazitott elvardsok, amelyek mintdul szolgalnak a gyermek szdmara.

Alapelveink
- A gyermek személyiségének, emberi méltosaganak €s jogainak tiszteletben tartasa.
- A tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentése, megsziintetése, elfogadasa, egyenld esé-
lyek megteremtésével, szegregdciomentes kdrnyezet kialakitasaval.

- Integraciot eldsegitd csoportalakitas.

Célunk
- A szocidlisan hatranyos helyzetben 1év6 gyermek felzarkoztatasa, differencialt fejlesz-

tése.

Feladat az 6vodapedagégus szamara
- A gyermek ¢és koriilményeinek megismerése, regisztralasa, folyamatos kdvetése.
- Az 6vodaba lépéskor komplex allapotfelmérés, a lemaradas mértékének, mindségének

meghatdrozasa.
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J6 kapcsolatot kialakitasa a sziilokkel, hogy kellé bizalom legyen az egyiittneveléshez
kapcsolatos elméleti ismeretének bovitésére, szakirodalom ajanlasa, szakember hivasa.
A kozosségbe valo beilleszkedést segitése, az esélyegyenlGség biztositasa.

A csaladi hattérbol szarmazé kulturalis €s szocidlis hatranyok csokkentése, a lemara-
dasok folyamatos kompenzalasa.

A gyerekek testi, lelki, szellemi sziikségleteinek kielégitése, batoritdo nevelés alkalma-
zasa az emberi kapcsolatok kialakitasaban.

Kolcsonos tiszteleten, elfogadason, feltétel nélkiili szereteten alapuld kapcsolatot 1ét-
rehozasa.

Téarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése. Felelosségérzet, feladattudat kialakitasa a
gyermekekben.

Korszeri 6vodapedagdgiai modszerek, differencidlt foglalkozasok, tevékenységkoz-
pontl pedagdgidk alkalmazésa.

A szakmai haldzattal folyamatos kapcsolattartas.

Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése (jatékok, ruhdk, konyvek gytjtése,

adomanyozasa, kirdndulasok szervezése, rendezvények latogatasa).

A szocialis hatranyok enyhitését szolgalo tevékenységformak — amennyiben sziikséges

Csaladlatogatas

Sziildi konzultacid biztositasa az 6vondvel, a gydogypedagodgussal, gyermekvédelmi fe-
leldssel

Sziil6knek tartott 6vodai eldadasok

Anyagi gondokkal kiizdd csalddok felvilagositasa az igényelhetd tdmogatasokrol, se-
gitségnyljtas a dokumentumok kitdltéséhez

Targyi- szocialis- vagy anyagi juttatas

Palyazatok figyelése

Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas, 6vodaztatasi tiamogatasok kezdeményeztetése
Olyan tarsadalmi szervezetekkel, csoportokkal vald szoros kapcsolat teremtése, ame-
lyek a szocialis hatranyt elszenvedd gyermeknek és csaladjanak minél hamarabb képes

segitséget nyujtani.
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Helye a nevelés folyamataban:

Kezdetektdl igyeksziink a sziilokkel egymast tiszteld, egylittmiikodo, bizalmas kapcsolatot
kialakitani, hiszen ez a problémak feltardsanak alapja. A kialakitott és folyamatosan fenntar-
tott kiilonb6z6 kapcsolattartasi formak lehetdséget adnak a problémak feltarasara, a megisme-
résre. Az anamnézis lap felvétele a gyermek 6vodéaba 1épésekor, valamint a fejlodés folyama-
tos nyomon kovetése jo eszkoziink. A sziilokkel valé egyiittmiitkodés soran igyeksziink tapin-
tatosan befolyasolni a jo szokasok alakitasat. Arra toreksziink, hogy a sziilok érezzék segitd
szandékunkat, érezz¢ek azt, hogy szeretjiik, elfogadjuk gyermekeiket.

Igyeksziink segiteni a sziiloknek, csalddoknak- kompetenciahataron beliil- szocialis helyzetiik,
¢letkoriilményeik javitasara. Felvilagositast adunk a szocialis juttatasokrol, egyéb segitési
lehetdségekrol.

Szegregaciomentes kdrnyezetet alakitottunk ki, amelyben az egyenld banasmaod elveinek be-
tartasa és betartatdsa az 6vodainkban dolgozo felnéttekre kotelezd érvényi. Tilos barmiféle
hatranyos megkiilonboztetés. Szeretetteljes, befogadod kornyezetet biztositunk, melyben torek-
sziink a pozitiv érzelmi kapcsolatok kialakitasara felnétt- gyermek, és gyermek- gyermek Ko-
ZOtt.

Segitjiikk a hatranyos helyzetii gyermekek beilleszkedését az dvodai kozdsségbe, nagy hang-
sulyt helyeziink a szocidlis- és érzelmi nevelésre, a pozitiv tarsadalmi normék és egyiittélési
szabalyok kozvetitésére, a helyes viselkedéskulttra kialakitasara. Az egészséges életmod szo-

kasainak kialakitdsaval is hozzajarulunk a hatranyok enyhitéséhez.
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12. GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG

Gyermekvédelmi munkank alapja a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo

1997. évi XXXI. torvény. (Gyvt.) A gyermekvédelem feleldsségteljes munka, minden dvoda-

pedagogus munkakori kotelessége. Minden gyermeket érint, és nagy koriiltekintést igényel. A

hatranyos, halmozottan hatranyos és veszélyeztetett helyzetli gyermekek pedig kiilon figyel-

met, banasmodot ¢és fejlesztést igényelnek. Elsdsorban a felndttek elditélet-mentes és elfogado

viszonyulésa sziikséges ahhoz, hogy a csoport tobbi tagja is befogadja és elfogadja dket.

Karosito hatasok okai lehetnek:

Anyagi és lakas problémak (elsddleges életsziikségletek kielégitetlenek, taplalkozas,
ruhaztatas, fiités hiany).

A sziilok devians magatartdsa (erkodlcstelen, biindz6 életmodd, rossz példat mutat a
gyermeknek, etikdtlan magatartasra kényszeriti a gyermeket, a sziilék érzelmi viszo-
nyulasa egymashoz, alkoholizmus, tudatmodosito szerek hasznalata).

A gyermek elhanyagolasa (feliigyelet nélkiil hagyjak, rosszul bannak vele, nem gon-
dozzak kell6képpen).

Tart6s betegségek, sulyos tragédiak (kozvetlen csaladtagok betegsége, elhalalozas).
Sulyos fesziiltségek a csaladban (hdzastarsi viszony megromlésa, eltérd nevelési elvek,
nevelGapa vagy anya elutasitasa, a csonka csalad miatti nyugtalansag, munkanélkiili-
ség).

Lehetnek egyedi esetek.

Alapelveink

Tapintatos személyes kapcsolat kialakitasa azon csaladokkal, akik segitséget igényel-
nek, vagy lathatdan segitségre szorulnak.
A gyermek csaladi koriilményeinek, problémainak figyelemmel kisérése és fejlodése-

nek kovetése.

Céljaink

Az esélyegyenlOség biztositasa, a szocidlis hatranyok csokkentése, a veszélyeztetettség
kialakulasanak megel6zése,- illetve segitségnytijtas annak megsziintetésében, a titok-

tartasi kotelezettség betartasaval.
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- Megel6zni, elharitani, vagy enyhiteni azokat a karositoé hatasokat, amelyek a gyermek

egészseéges fejlodését megzavarjak.

- Segiteni azokat a pozitiv hatasokat, amelyek hozzajarulnak a gyermek értékes képes-

ségeinek kiteljesitéséhez.

A gyermekvédelmi munka feladatai:

Meg kell ismerni a csaladot és a gyermeknek a csaladban elfoglalt helyét.

Meg kell ismerni a gyermek képességeit, személyiségét, erre alapozva alkalmazni a
sziikséges fejlesztd tevékenységeket.

A hatranyos, halmozottan hatranyos, illetve a veszélyeztetett helyzetben 1€vé gyerme-
kek kisziirése.

A gyermek fejlodését veszélyeztetd okok feltdrasa, megeldzése, megsziintetése, a HH,
HHH, SNI gyermekek beilleszkedésének segitése, érzékenyités, elfogadas.

Meg kell probalni hatast gyakorolni a csaladra, ha ez sikertelen, értesiteni kell errdl az
ovoda vezetdjét, aki hatosagi intézkedést kezdeményezhet.

Kapcsolatot tart fent azokkal a felelds személyekkel, intézményekkel, akik segiteni

tudnak abban, hogy a csaladdra val6 hatas eredményesebb legyen.

Ovodavezet6 feladatai:

A gyermek mindenekfelett all6 érdekének érvényesiilését ellendrzi.

A gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgalatnal, hatosagi eljarast
kezdeményez a gyermek bantalmazasa, illetve sulyos elhanyagolédsa, vagy egyéb mas,
stlyos veszélyeztetd ok fennallasa, tovabbéa a gyermek dnmaga altal eldidézett stilyos
veszélyeztetd magatartas esetén.

A gyermekvédelemmel 6sszefliggd feladatok megvaldsulédsat biztositja, a személyi- és
targyi feltételek megteremtésével.

Iranyitja és ellendrzi az 6vodaban végzett gyermekvédelmi munkat.

A rendszeres tdmogatas iranti kérelmekrdl az 6vodapedagogusokkal, az illetékes szer-
vekkel egyeztet, ¢s megteszi a megfeleld intézkedéseket.

Segiti a sziiloket a felmeriilé problémaik megoldasaban.

Kapcsolatot tart fenn az illetékes gyermekvédelmi és csaladsegitd szervezetekkel.
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A gyermekvédelmi felelés feladatai:

Munkdja sordn személyes, kozvetlen kapcsolatot tart fenn a sziilokkel, gyermekvé-
delmi szolgalattal.

Folyamatosan konzultal az 6vodapedagogus kollégakkal, dajkakkal.
Gyermekbantalmazas gyanuja vagy egyéb, pedagdgiai eszkozokkel meg nem sziintet-
hetd veszélyeztetd tényezd megléte esetén értesiti az Gvodavezetot.

Sziikség esetén felveszi a kapcsolatot a csaladdal, csaladsegité szolgalattal, figyelem-
mel kiséri a gyermek koriilményeinek alakulésat.

Osszehangolja a gyermekvédelmi tevékenységeket az dvodaban dolgozd 6vondk ko-
zott.

Kapcsolatot tart konkrét esetekben a gyamhatosaggal, partfogokkal, nevel6sziildi felii-
gyeldkkel, renddrséggel, valamint a csaladokkal foglalkoz6 szakemberekkel.
Figyelemmel kiséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasait, a he-
lyi 6nkormanyzat kapcsolddo rendeleteit.

Egyiittmikddik a jelzérendszer tagjaival.

Részt vesz a gyermekjoléti szolgalat altal kezdeményezett esetmegbeszéléseken.

Evente beszamolot készit a végzett gyermekvédelmi munkajarol.

Ovodapedagégus feladatai:

A gyermekek fejlodését veszelyeztetd okok feltardsa. Sziikség esetén felveszi a kap-
csolatot a gyermekvédelmi feleldssel.

Megfeleld szakemberhez, intézményhez iranyitja a csaladot, gyermeket.

Biztositja a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését. a védd- 6vo intézkedésre ja-
vaslatot tesz.

Szem el6tt tartja a gyermekek felzarkoztatasat, differencialt, egyéni fejlesztését.
Figyelemmel kiséri a gyermekek rendszeres 6vodaba jarasat, gyakori hidnyzasok ese-
tén miikodésbe hozza a jelzérendszert.

A sziilokkel egylittm{ikodo kapcsolatot alakit ki €s eldsegiti a pozitiv nevelési mintak
beépiilését a csalddoknal.

A csaladok szocidlis €s anyagi helyzetének megfelelden a kiilonb6z6 tdmogatasokhoz

vald hozzéjutast javaslataval eldsegiti.
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— Téjékoztatja a sziiloket arrél, hogy milyen problémaval, hol és milyen idépontban for-
dulhatnak hozzajuk, tovabba hogy az 6vodan kiviil milyen gyermekvédelmi feladatot
ellatod intézményt kereshetnek fel, milyen segitséget kérhetnek.

— Egyittmikodik a segité intézményekkel, szakemberekkel.

— A hatranyos helyzetli gyermek sziileinek megnyerését az intézményes nevelés
tamogatasara.

— A gyermek testi-és pszichés fejlédését veszélyezteté csaladi hatisok estében a
preventiv csalddgondozas.

— A lassabban fejlddd gyermek fejlesztését a gyermekek sziikségleteihez igazitottan.

Az észleld és jelzorendszer egyiittmiikod6i:

- Az egészségligyi szolgaltatast nyujtok, igy kiilondsen a védondi szolgalat, a haziorvos,

a hazi gyermekorvos,
- aszemélyes gondoskodast nyujtod szolgaltatok, igy kiillondsen a csaladsegitd szolgalat,
a csaladsegit6é kozpont,

- akoznevelési intézmények, igy kiillondsen a nevelési-oktatasi intézmény neveldi,

- arenddrség.
Az észleld ¢és jelzorendszer egylittmiikdddinek, vagyis mindannyiunk munkaja soran fontos,
hogy egységes véleményt tudjunk alkotni, s ez altal hatékonyabban tudjunk fellépni a preven-
ci6 az intervencio vagy a korrekcio6 soran egyarant.
Korzeti Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont csaladgondozdja valamint az 6vodai szocidlis
segitd rendszeres kapcsolatot tart 6vodank gyermekvédelmi feleldsével. A hatranyos, halmo-
zottan hatranyos €s veszélyeztetett helyzetli gyermekek listajat folyamatosan, a valtozasoknak
megfelelden kezeljiik.
A gyermekvédelmi munka a kiilonds titoktartasi kotelezettség ala tartozo tevékenység. Azokat
az esemeényeket, amik beletartoznak a gyermekvédelmi munka feladatkorébe, irasban kell
rogziteni.
Tapasztalataink szerint a csalad érzelmi, kulturdlis szellemi sziikségleteket kielégitd funkcio-
jat neheziti:

- A csaladszerkezet ¢s a csaladegység eldonytelen alakulasa.

- A gyermekekkel egyiitt t61tott 1d6 lerovidiilése.

- A munkavallalés aranyainak eltolodésa.

- A tagabb kdrnyezet pozitiv hatdsainak gyengiilése.
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A legjobban funkcional6 csaladnak is sziikiilnek azok a lehetdségei, amelyek sziikségesek
lennének ahhoz, hogy a gyermekek 6-7 éves korukra jellemzden tajékozottak, élményekben,
tapasztalatokban gazdagok legyenek.

Munkank akkor tekintheté eredményesnek, ha a gyermekek harom éves kortol rendszeresen
jarnak ovodaba, nem kerlilnek hatranyosabb helyzetbe annal, mint 6vodaba keriilésiiket
megeldzden, ha minden gyermek onmagahoz képest jol fejlodik, jol érzi magat az 6vodaban
¢és koranak, fejlettségének megfelelden képessé valik a zokkendmentes iskolakezdésre.

A csaladi funkciok gyakorldsanak segitésében az 6voda nem maradhat magéara. Ehhez nem
csak humanus pedagdgiai eszmékre ¢€s jobb munkafeltételekre van sziikség, hanem
széleskorti egyiittmikodésre, segitségnytjtasra kész intézményrendszerekre, tarsadalmi
erOkre, amelyek képesek a hianyosan miikodé csaladokkal az egyiittnevelés segitésére

csakugy, mint az 6vodabol érkezo csaladsegito jelzések tovabbitasara.
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13. FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

Az iskolaba 1épés elsddleges feltétele a gyermek érettsége, amely kiilonbozo életkorban ala-

kulhat ki, ezaltal nagy egyéni eltéréseket mutatva. Mindezt figyelembe véve tarjuk fel, mikor

valik stabilla a gyermek, - testileg, lelkileg, szocidlisan, pszichikusan — a sikeres iskolai ¢let

megkezdésére, illetve ehhez kapcsoljuk mindazon mutatok Osszességét, amelyek az 6vodas-

kor végére a fejlodés varhato jellemzdjeként jelennek meg pedagdgiai munkank eredménye-

ként. Programunkban kitlizott célok az optimumot tartalmazzak, melyet a gyermekek valtozo

fejlodési liteme- €s az egyéni eltérések miatt nem lehet egységesen megvalositani.

Testi fejlodés alakulasa

az egészségesen fejlddo hatéves kort gyermek eljut az elsé alakvaltozéashoz,

teste aranyosan fejlett, teherbird képessége ¢életkoranak megfeleld,

mozgasa Osszerendezett, harmonikus, mozgaskoordinacidja és finommotoros készsége
fejletté valik,

mozgasat, viselkedését, testi sziikségleteinek kielégitését szandékosan tudja iranyitani,

ismeri az iranyokat, jol tdjékozodik a térben.

Egészséoes életmod szokasainak alakulasa

kialakul az igénye az egészséges életmddra, az egészségmegdrzeés szokasai irant,
igényli a tisztasagot, apoltsagot, a rendet,

tisztalkodasi, 61tozkodési teenddit onalloan, sziikség esetén segitséggel végzi,
étkezési szokasaira a kulturaltsag jellemzd,

az Onkiszolgalas természetes igényéve valik.

Erzelmi-, erkolcsi-, értékorientalt kozosségi mutatok alakulasa

megfeleld 6nallosaggal, onbizalommal és onértékeld képesseggel rendelkezik,

képes onalld problémamegoldasra, az esetleges kudarcélmény elviselésére,

képes kapcsolatot teremteni gyermek és felndtt viszonylatban egyarant,

igénye a helyes viselkedési szabalyok betartasa,

tudatos figyelme kitarto (10-15 perc)

a helyes ,,En” kép kialakulasaval parhuzamosan kifejlédik kritikai érzéke, képes a kii-

16nboz06ség iranti tolerancidra,
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erkolcsi érzelme fejlett, akarata €s kitartasa er6sddik, megszilardulnak a pozitiv akarati
tényezok,

tarsadalmi szerepkésztetése sokréti,

az egyén sikere kozos €lménnyé valik, a kozosség sikere biiszkeséggel tolti el az
egyént,

alkalmassa valik az iskolai ¢élet elfogadasara.

Ertelmi fejlettség alakulisa

megfeleld ismeretekkel rendelkezik az 6t koriilvevo vilagrol,
gondolkodésa érett, érdeklddés, kivancsisag jellemzi,
észlelésiik-érzékelésiik differencialt,

kialakul a Iényeglatas és a probléma-megoldasi készség,
kialakul az analégias gondolkodas alapja,

kialakul a fogalmi gondolkodas,

megjelenik a szandékos bevésés €s megnd annak felidézésének iddtartama.

Pszichikus fejlodés alakulasa

érzékelése, észlelése differencialodik,

a kozvetlen felidézés mellett kialakul a szandékos bevésés és felidézés,

megjelenik a szandékos figyelem és emlékezés,

kialakuloban van az elemi fogalmi gondolkodasa,

kreativ, 6nallo, tisztdban van sajat érékeivel, képes a konfliktusok kezelésére,

nyitott, érdekl6dd, problémamegoldo, tanuldsra fogékony, alkalmas az iskolaba 1épés-

re.

Az egyes tevékenységi teriiletek fejlodési mutatoinak alakulasa

Jaték

a jaték segitségével pontossa valik érzekelése, észlelése, kialakul szandékos figyelme,
képes konstrukcidkat elére megtervezni, majd jaték végén produktumot felmutatni,
megérti és alkalmazza a jaték szabalyait, képes egyszerlibb szabalyok alkotéasara,

igényli a tarsakkal valo egyiittjatszast, képes szerepet vallalni.

Mozgas

mozgasigénye, mozgaskedve életvitelének részévé valik,
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kialakul testsémaja,

biztonsagosan mozog, mozgasat képes iranyitani,

ismeri a téri iranyokat,

finommotoros fejlettsége révén felkésziil az irds tanulasara,

akarata, batorsaga, onuralma, figyelme és egyéb jellembeli tényez6i megerésddnek,
betartja a szabalyokat, kialakul egészséges versenyszelleme,

mozgasos jatékokat onalldan kezdeményez, esetleg szervez is.

Anyanyelv, kommunikacio, vers, mese

a vers, mese igény¢hez kapcsolddik a babozas, dramatizalas, improvizalas, stb. ezeket
onalloan kezdeményezi, szervezi,

milalkotasokra érzékeny, befogadod, beleéld, érzelmeket-, képzeletet miikodtetd,

képes szorongésait feloldani, belsé élményeit kiadni,

onmagat képes jol kifejezni, gazdag szokinccsel rendelkezik, szituativ,

megfeleld szokinccsel rendelkezik, anyanyelvi fejlettsége révén képes gondolatait, ér-
zelmeit kifejezni,

a kommunikativ jeleket értve és hasznalva képes a folyamatos beszédre,

,beszédes” mozgaskulturaval rendelkezik,

muvészeti értékekre érzékenyen reagal,

¢letkoranak megfeleld tempoban €s hangsullyal fejezi ki magat,

minden sz6fajt hasznal, tisztan ejti a magan- és massalhangzokat,

viselkedéskulturajaba beépiilnek az alapvetd illemszabalyok.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

a vizudlis eszkdzoket, technikakat készség szintjén kezdi alkalmazni,
képessé valik mondanivaldjat képi megjelenitésben kifejezni,
kornyezete irant igényessé-, a sz€p irant nyitotta valik,

kialakult esztétikai érzéke alapjan képes a sz&p meglatasara,
formagazdagon épitkezik, valtozatos eszkozoket hasznal,

képes szdban kifejezni véleményét a latott alkotasokrol.

Enek — zene, énekes jaték, gyermektanc

felfedezi a hangok szépségét, képes masokkal egyiitt énekelni, dalos jatékokat jatszani,

kifejlédik zenei képzelete, alkotokedve megalapozodik,
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felismeri a ritmusvaltozasokat, megkiilonbozteti a hangszinek arnyalatait, felismeri €s
megnevezi a kdrnyezet hangjait, zorejeit,
esztétikusan, egy litemben képes egyiittmozogni, valtozatos térformaban ,,tancolni”,

onalldéan hasznalja a ritmushangszereket, szivesen énekel €s hallgat zenét.

Kiils6 vilag tevékeny megismerése

pontos ismeretekkel rendelkezik 6nmagar6l és a csaladjaval kapcsolatos alapvet6 ada-
tokrol,

képes esztétikusan hatni kornyezetére,

a természetes kornyezethez valo viszonyulasat pozitiv attitiid jellemzi,

szereti €és védi a természetet, novényeket, allatokat,

rendelkezik a természeti és tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez és megovosahoz
sziikséges magatartasi formakkal és szokasok ismeretével,

képes felismerni elemi matematikai ok-okozati dsszefiiggéseket (mennyiség, nagysag,
tér, forma, szin, szamfogalom tekintetében)

megkiilonbozteti az irdnyokat, érti és helyesen haszndlja a névutokat (ala, f6l¢, kozé)

Munka

orommel végez munkat minden olyan teriileten, ahol arra sziikség van,
munkavégzése igényessége tiikre,
kialakul feladattudata, munkavégzésében kitarto,

segit onmagan, észreveszi, ha valamit el kell végezni.
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14. PROGRAMUNK ELEMZESE, ERTEKELESE

Pedagogiai Programunk eldkészitésében és elkészitésében a nevelGtestiilet valamennyi tagja
részt vett. Megvalosulasa akkor garantalt, ha mindenki azonosulni tud a megfogalmazottak-
kal, ha magara nézve kotelezOnek érzi, ha elkotelezett a k6zos cél irant, ha tisztan latja azt,

elfogadja €s hajland6 er6feszitést tenni érte.

A megvalosulas folyamataban sziikséges

A szaktudason alapul6 szinvonalas munkavégzés, becsiiletes és nyilt kommunikacid, szabad
informacioaramlas, jo kapcsolat és munkakapcsolat, klcsonds bizalom, 6nellenérzésre vald
képesség. Az atfogd intézményi célokat gyermekcsOportokra, egyénekre kell lebontani és

Osszehasonlitasokat kell tenni a meglévo és elvarhato eredmények kozott.

A teljesités mérésének konkrét idejét, feladatait, feleldsét az 6voda éves munkatervében kell
meghatarozni. Az dvodai program bemutatdsa tobb iranyban fontos. A sziildk rendszeres té;é-
koztatasa, az iskolaval, a fenntartoval vald egyiittmiikodés nélkiilozhetetlen a hatékony és
sokféle értéket képviseld ovodai nevelés elfogadasaban. A valtozo tarsadalmi igények és az
ovoda miikddését befolyasold folyamatok elemzésében, a pedagodgiai program megvaldsulé-
sdban, a program menedzselésében, a neveldtestiilet felkészitésében és a széleskorii egyiitt-

miikddés kiépitésében meghatarozo szerepe van az 6voda vezetdjének.
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15. AZ OVODA JOVOJE
,Gondolj a multra, ha szamadast végzel,

a jelenre, ha 6romod van,
a jovoben mindenre, amit cselekszel”

[Joubert/

A nevelomunka hatékonysaganak novelése

Célunk és feladatunk, hogy olyan human légkdrben éljiink és dolgozzunk, amelyben gyermek
és feln6tt egyarant 6romét leli, amelyben az emberség példaja utdnzasra méltd az egymasra
hatas folyamataban. Hissziik, valljuk és tudjuk, hogy a gyermek csak azt képes szeretni, aki Ot
IS Szereti, és csak szeretettel lehet nevelni. Sajat emberségiink, az egymashoz és a gyermekhez
valé megértd viselkedésiink, az 6voda nyugodt 1égkore, a felndttek optimista, emberszeretd
Iénye, a szeretet 1égkore az, amelyben a kisgyermek optimalisan fejlodhet. Az emberi kapcso-
latok rendszerében fontosnak tartjuk a tisztelettudd légkodr megszilarduldsat, amelyben min-
denki meg0rizheti emberi méltosagat. A munkatarsi egyiittmiikodés soran feladatunk, hogy
minden felndtt sajat munkakorében megtaldlja az egyéniségéhez legkdzelebb allo feladat
megoldasi modokat. Ezek hivhatjak elé azokat az értékeket, képességeket, amelyeket érdemes
az emberformal6 tevékenység soran kibontakoztatni. Mindenki tartsa hasznosnak, fontosnak,
értelmesnek tevékenységét. Képes legyen feladatait onalldan elvégezni, szakmaisagat, véle-
ményét elmondani, megvédent, ill. az épitd kritikat, fejlesztési javaslatokat munkéjaban hasz-
nositani. Lehetds€g szerint részt vesz intézményi innovacioban. Lassa, hogy ezzel 6 is hozza-
jarul az 6voda eredményes neveldémunkdjahoz! Az értékteremtd és értékmegdrzé munka
olyan legyen 6vodankban, amely érdekes és hasznos tevékenységekre serkent!

Ez a cselekvd tevékenység kulturalt nyugalommal péarosuljon! A magasabb szintli képzési,
tovabbképzeési formak biztositjak, hogy megfeleld korszerii ismeretanyag alljon rendelkezé-
stinkre, nyomon kovethessiik a legiijabb pedagogiai, pszichologiai kutatasok eredményeit.
Felhasznaljuk a digitalis eszkzok, anyagok nyujtotta lehetdségeket, az 6vodas korosztaly
fejlesztéséhez és a szakmai egylittmiikodéshez. LehetOség szerint online bekapcsolédunk a
kiilonboz6 szakmai csoportok munkéjaba. Réalatasunk legyen azokra a mddszertanokra, ame-
lyek sikeresen biztositjak az 6vodas korosztaly fejlesztését. A nevelés hossza folyamataba
bekapcsolodva, a rank bizott korosztaly sziileivel egylitt gondolkodva kozos célunk, hogy
gyermekkorhoz méltd, jatékos, tartalmas évekhez jutassuk dOvodésainkat. A gyermekbdl
egeészseéges lelkll, szeretetet adni €s kapni tudd, az emberi ¢€let értékeit felismerd és becsiild

egyéniséget neveljiink.
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16. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Feliilvizsgalata, modositasa

— A pedagdgiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsulasat a neve-

16testiilet folyamatosan vizsgalja.

— A nevel6k szakmai munkak6zosségei minden tanév végén értékelik a pedagdgiai prog-

ramban megfogalmazott dltalanos célok és kovetelmények megvalosuldsat.

— A jelen pedagdgiai program a fenntart6 jovahagyasaval 1ép hatalyba.

A pedagogiai program modositasara javaslatot tehet:
— az intézmény vezetdje,
— anevelGtestiilet barmely tagja,
— aszakmai munkakozosségek,
— asziléi kozosség,

— a fenntarto.

A Helyi Pedagogiai Program modositasanak lehetséges indokai:
— Neveldtestiileti javaslat
— Sziil6i igények valtozasa

— Jogszabalyi, torvényi valtozas

A modositas — dontés elokészitd szerve:

— Nevelotestiilet

A programmodositas eldterjesztésének modjai:
— Irésbeli eldterjesztés az 6voda vezetdje szamara

— Irasbeli eldterjesztés a nevelOtestiilet részére

— Véleménykérés szoban a nevelGtestiilettdl, irasban a dontés elfogadasarol.

A program moédositasanak eldirdsai:

A neveldtestiilet kétharmados tobbségi szavazata alapjan.
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Nyilvanossagra hozatal:
A pedagogiai program nyilvanos, minden érdekl6do szamara megtekinthetd. A pedagogiai
program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve intézménynél tekintheté meg:
— a fenntarténal,
— az irattarban,
— az 0vodavezetoi irodaban,

— az intézményi honlapon https://www.ovoda.balatonlelle.hu

103


https://www.ovoda.balatonlelle.hu/

17. LEGITIMACIOS ZARADEK

A Lellei Ovoda Pedagégiai Programjanak elfogadasanak targyaban.
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1. Bevezetés

"4 mozgds sok mindenre orvossag, de nincs olyan

’

gyogyszer, amely a mozgast helyettesithetné.’

(Gorog mondas)

1.1 Szakmai indoklas
Ezzel a segédlettel olyan gyakorlati anyagot kivanunk adni a sziildk, 6vodapedagdgusok
kezébe, amely a gyermekek szamara érdekes, az ovodapedagogusok, sziilok szamara pedig

konnyen kovethetd és nem utolsdésorban eredményes lehet.

Gyogytestnevelési modszertani segédletiink alkalmazasanak célja a prevencid és a kezdddo
mozgasszervi elvaltozasok javitasa, jatékos gyakorlatsorral, nagycsoportos ¢€s kisiskolas
gyermekek, tanulok szamara otthoni és ovodai  kornyezetben. Kisgyermekkorban a
leghatékonyabb tanulasi forma a mozgas, melynek soran fejlodik az idegrendszere és timogatja

a testséma kialakulasat.

A felhasznalt eszk6zok ,,otthonkompatibilisek”, konnytiszerrel megtalalhatdéak minden
haztartasban, tovabba a gyakorlatok kivitelezés€hez elegendd az otthoni mozgastér, vagy az
6vodai csoportszoba. A mozgasok nem bonyolultak, a gyerekek a gyodgytestnevelés

foglakozasokon tanultak szerint 6nalloan is végre tudjak hajtani azokat.

1.2. Miért van erre sziikség?
A ludtalp negativan befolyésolja a test alatamasztdsat, illetve a testtartast allas, jaras €s futas
kozben. Az ellaposodott labboltozat sok mas mozgasszervi betegséget idézhet eld. A
megeldzésben és a terdpiaban a labtornanak kiemelt fontossdga van. A 1ab izmainak aktivitasat,

erejét, rugalmassagat és nyujthatésagat a labtornaval eredményesen lehet javitani.

A fejlesztés elsddleges célja, hogy a helytelen tartdsi formdakat korrigaljuk, tudatositsuk a
gyermekben a helyes (fiziologias) testtartast, jatékos gyakorlatok alkalmazéasa kdzben. A torzs,-
¢és labizmok erdsitése, illetve nyujtasa, lehetové teszi, hogy kialakuljon a gyermekben az a bels6

ellenérzo képesség, ami figyelmezteti 6t, ha nem tartja helyesen magat.



2. Moédszertani ajanlas
A gyakorlatgylijtemény mozgasanyaganak célja, hogy alkalmazasaval a labboltozatot tartd
izmokat aktivizaljuk, erdsitsiik, hogy allas és mozgas soran az izmok minden pillanatban

megfeleld pozicioban tartsak a labat.

A kezeletlen ludtalpnak komoly kovetkezményei lehetnek. A labfejben az izmok és szalagok

nem képesek megtartani a hosszboltozatot, ezért a talp lesiillyedésével a boka is lestillyed.

A ludtalptorna célja, hogy a sarokcsontok normalis tengelyallasa mellett a lab hosszanti és

harantboltozatai megfeleléen alakuljanak, a boltozatot tart6 talpi kisizmok megerésodjenek.

2.1 Sziil6i és ovodapedagogusi szerepvallalas
A hatékonysag érdekében elengedhetetlen a megfeleld sziildi tamogatids. A pedagogusok
mellett a sziiloknek is fontos feladata a rendszeres labtornara szoktatas. A labtorna altal meg

lehet teremteni a szabad mozgés, az 6nallosag, a kezdeményezés és a kozos jaték lehetdségeit.

A sziilékben és 6vodapedagdgusokban is tudatositani szeretnénk, hogy a ludtalp kezelésében
elsddleges szempont a prevencio illetve a specialis aktiv labtorna, mivel a ludtalpbetét kizardlag
passzivan korrigélja a labboltozatot. ,,A 1ab hasznalataval a felfedezés, a kreativitas igen szines,
érdekes variaciokat alkot.” Nem utolsé sorban pedig segit megerésiteni a testképet, a
testfogalmat; az eszkozhasznalat pedig a térbeli elhelyezkedés mellett valtozatossa teszi a

feladatokat.

Fontos a gyermek folyamatos ellendrzése, a megfelel6 cipd (sziikség esetén ludtalpbetét)

viselése, valamint a természetes talajon (fii, homok, kavics) mezitlab jaras 6sztonzése.

A gyermekek részére a legjobb 6romforras a jaték, mely a személyiségfejlodésre is jotékony
hatéssal van és a gyermeket koriilvevd kdrnyezetre is kisugarzik. A sziil¢ szdmara is pozitiv
visszajelzés a naprol napra lathatéd fejlodés. A sziilo - gyermek kapcsolat erdsitését segiti elo a

kozos jatékos 1dotoltés, ehhez szeretnénk hozzajarulni ajanlott gyakorlatainkkal.

A gyakorlatsor a szlilok részére is érthetd nyelvezettel késziilt, emellett minden gyakorlatot
fotdval is illusztraltunk.

2.2. Fokozatos terhelés
A feladatsor 0sszeallitasanal kiemelked6 figyelmet forditottunk a fokozatossag elvére. Ennek

megfelelden, bemelegités utan eldszor tildhelyzetben, majd all6 helyzetben terheljiik a lab



iziileteit és izmait, tovabba el6szor eszkoz nélkiili, majd eszkozzel végezhetd gyakorlatok
kovetik egymast. Egy-egy gyakorlat intenzitasat az ismétlésszdm novelésével és a végrehajtas

tempojaval fokozhatjuk, de nem cél a napi 15-20 perces idokeret tullépése.

2.3. A mozgisanyag
A gyakorlatsor bemelegitd, eszkoz nélkiili és eszkdzzel végezhetd jatékos feladatokat
tartalmaz. A rendszeres tornaval a 1ab fiziologias allapota visszaallithatd, izmai erdsithetok. A

mozgasanyag célja, hogy a lab egészséges funkcidjat megprobalja helyreallitani.

A bemelegités célja a labak felkészitése a torndra, a mozgasban aktivan résztvevé izmok és
izliletek atmozgatasa, vérkeringés fokozéasa. A labtorna megkezdése eldtt jotékony hatassal bir

az also végtagok atmasszirozésa, talpak dsszeddrzsolése.

A feladatok valtozatossdga abban rejlik, hogy kiilonb6z6 eszkdzoket hasznalunk a gyakorlatok
soran. Ezek alkalmazésa azért sziikkséges, mert a finom fogd funkciok ezaltal hatékonyabban

fejlédnek €s az izmok erésodnek.

3. Osszefoglalé
Gyakorlatsorunkat gy allitottuk Ossze, hogy a sziilék, 6vodapedagdgusok és a gyermekek
részére is konnyen értelmezhetd legyen. Olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek a prevencio
érdekében terapias célt szolgalnak, és otthon, specialis tornaeszk6zok nélkiil is elvégezhetdk.
Alapelv, hogy az adott labtorna a mozgas jatékos kritériumaként valdsuljon meg, a gyerekek
jatékként éljek meg, €s ne kotelezd feladatként. A feladatok Osszeéllitdsanal kiemelkedd
szempont volt, hogy a gyerekek szamara érdekes (,,gyermekbarat™), a sziil6 szdmdara pedig

érthetd gyakorlatsort tartalmazzon.

Ez a gyakorlatsor nagycsoportos 6vodasoknak és kisiskolasoknak késziilt, de végezhetik
nagyobbak, testvérek €s akar a sziilok is. Ajanlott a napirendbe beillesztve, a mindennapos
testmozgasba, jatékba, az iranyitott tevékenységekbe, a csaladi programokba, akar az az esti
fiirdés el6tti id6szakba. ,,A feladatok akkor igazan hatasosak, illetve akkor vezetnek
eredményre, ha rendszeresen végzik ket; és amint az iddjarasi viszonyok megengedik, ajanlott
minél tobbet mezitlab jarni egyenetlen talajon, kavicsokon, fiivon. Ezzel is segitve a lab

izmainak erds6dését.”?
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5. Mellékletek

5.1 Ismertet6 a sziiloknek
A ludtalp, a labboltozat hidnya eléggé gyakori kisgyermekkorban. Mi tud tenni a sziilé ebben

az esetben? A megoldas, mint sok mas tertileten, itt is a megeldzés.

A prevencio legfontosabb része a torna, amely céliranyosan a labboltozat kialakitasaért és
megtartasaért felelés izmokat erdsiti. A rendszeresen végzett labtorna hatékonyan segit a
statikai labbetegségek megeldzésében, illetve kezelésében. A ldbizmokat erdsitd, rendszeresen
végzett gyakorlatok megerdsitik a talp izmait, segitve ezzel azok tovabbi fejlddését. A labtorna
tovabbi elénye, hogy a rendszeres ¢és folyamatos végzés eredményeképpen mar

kisgyermekkorban megalapozhat6 a labak egész életen at tartd teherbird képessége.

Vannak bizonyos periddusok, amikor kiilondsen nagy a ludtalp kialakuldsdnak veszélye.
Azokban az iddszakokban fokozott figyelmet kell forditani ¢és torekedni a ludtalp
kialakulasanak megel6zésére, amikor a labat hirtelen nagyfoku terhelés éri. Ilyen példaul a
korai talpra allitas, jaratas keriilése (ha a tlirelmetlen sziilok a gyermeket tobbet allitjak ¢és
jératjdk, mint amennyit Onmagétol allna és jarna, a kifaradds-pihenés Onszabalyozo
mechanizmusa alol kivonva a gyermeket, tulterhelik a labat). A mozgas hianya, az
egészségtelen €letmod valamint a civilizacios koriilmények szintén eldsegitik a ludtalp

kialakulasat.

A gyakorlatsor Osszedllitdsanak az a célja, hogy kedvet ébressziink a gyermekekben a
rendszeres labtorna irdnt és megtanitsuk azokat az alapvetd és jatékos elemeket tartalmazo

feladatokat, amelyeket otthon is rendszeresen végezhetnek sziildi segitséggel.

Bizunk benne, hogy a gyakorlatokkal kedvet ébresztettiink a rendszeres, mindennapos torna

irant!

Vidam és eredményes gyakorlast kivanunk mindenkinek!



6. Mellékletek

1. Kh.: Hajlitott Glés

Egyik ldbunkat kézbe vessziik,
megmas'szfrozzuk a talpunkat, majd a

masik labunkat ugyanigy.

2. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul

Jobb talpunkkal megmasszirozzuk a
bal labunk szarat, majd ellenkezéleg

is.

3. Kh.: Pillangdiilés, kéztamasz hatul

Bal labbal megcsiklandozzuk a jobb

talpunkat, majd ellenkezéleg is.

4. Kh.: Pillangéilés, kéztamasz hatul

Bal labujjakkal megszoritjuk a jobb lab

ujjait, majd ellenkezéleg is.




5. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Talpak felemelése a talajtél, majd
bokakérzések mindkét irdnyba.

6. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul
1. ii.: labfej lefeszitése (spicc)

2. U.: Labfej visszafeszitése (pipa)

7. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul

Labujjakkal ,integetés” (csak a
I4bujjak mozognak) '

8. Kh.: Pillangdiilés, kéztamasz hatul

Ulésben tapsolés a talpakkal.
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9. Kh: hajlitott Ulés, kéztamasz hatul

Ulésben hajlitott talpak kézott

»kukucskalas”.

10. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

1. Gi.: labak elemelése a talajtol, és

csak a labujjakkal talajérintés

2. (i.: Iabak elemelése a talajtdl, és

csak a sarkakkal talajérintés

11. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

1. 0.: Iabujjak felemelése, talpak a

talajon maradnak

2. U.: vissza kh-be.

12. Kh.: Hajlitott Glés, kéztamasz

hatul

Talpak a talajon, labujjak behuzasa a

talpak ald, majd vissza kh-be.
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13. Kh.: Hajlitott Glés, kéztdmasz

hatul

Hernydjarasban a labak
el6recsusztatasa, majd a sarkakon

|épegetés vissza kh-be.

14. Kh.: Hajlitott (ilés, kéztamasz hatul

Kisebb labda, vagy zoknigombéc
felemelése a labujjakkal, majd

leejtése a talajra.

15. Kh.: Hajlitott lilés, kéztamasz hatul

Kisebb labda, vagy zoknigombdc
felemelése a sarkakkal, majd leejtése

a talajra.

16. Kh.: Pillangéiilés, kéztamasz hatul

Két talp kdzott gumilabda. Labbal
feldobjuk, majd labbal elkapjuk.

12




17. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Ceruzat/zoknit/kendét egyik lab
ujjaival megfogjuk, és atvessziik a

masik labbal.

18. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Félig megtoltott dsvanyvizes palack
felemelése a talajrol, palack felrazasa
és visszahelyezése a talajra, ugy, hogy

ne boruljon fel.

19. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Bal Iab ujjaival zoknifogds, zokni
lengetése a levegbben, majd

ellenkezéleg is.

20. Kh.: Terpesziilés, kéztamasz hatul

Ceruza felvétele valtott Iabbal,

rajzolas papirra.
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21. Kh.: Hajlitott {ilés, kéztamasz hatul

Gumilabda taposasa valtott ldbbal.

22. Kh.: Alapallas, mélytartas

Emelkedés labujjhegyre, majd

gordulés a sarkakra és vissza.

23. Kh.: Alapallas, mélytartas

Emelkedés labujjhegyre, majd
ereszkedés lefelé, de miel6tt a sarok
leérne a talajra, emelkedés ismét

labujjhegyre.

24, Kh.: Alapallas

Labujjakkal zokni markoldsa, sétaa
talajon. (lehet kiilénb6z6 akadalyok

kozott is)

14




25. Kh.: Alapallas, mélytartas

Labujjakkal gesztenye, makk, golyd,
Kinder-figura, parafa dugd

felszedegetése talba.

26. Kh.: Alapallas, mélytartas

Kisméret torolkozé labujjakkal vald
megmarkolasa és elhlzésa a talajon
(nehezitve: kdnyv a t6roélkoza,

nehezebb sulyd jaték).

27. Kh.: Alapallas, mélytartas

Az egyik lab ujjaival szalvéta lefogasa,
a masik 1ab ujjaival a szalvéta

tépegetése.

28. Kh.: Alapallas, mélytartas

Szalvétadarabkak 6sszeszedése a

talajrol.

Jelmagyarazat:
Kh Kiindul6 helyzet

1-2. 4. A gyakorlat 1-2. titeme
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1. Bevezeté gondolatok

Mens sana in corpore sano!

Ep testben ép lélek!

Ko6zhelynek szamit mar régdta a mottonak valasztott luvenalis 6kori romai koltotdl szarmazod
kozmondas. A moddszertani segédlet korunk kutatoinak, terapeutdinak eredményeit

felhasznalva 1j tartalommal igyekszik megtdlteni a gondolatot.

A mozgas témaja tehat nem ujkeletii. Magyar Gabor (Magyar Mozgaskotta Mddszer 1993")
irasaiban kifejti, hogy a mozgas nem cél, hanem eszkoz kell legyen egy szakember kezében. A
mozgastevékenységet analitikus ¢és szintetikus folyamatnak tekinti, azaz lebontott
mozgaselemekbdl épitkezik a kognitiv folyamatok (emlékezet, figyelem, ismeretek,
gondolkodas, koncentracid), valamint az affektiv (érzelmi-akarati) tarsulasok eléhivasa és
egyiittes jelenléte mellett. A teriiletek egymassal szoros kolcsonhatasban allnak, ezaltal fejtik

ki hatasukat.

A csecsemd sajat mozgasan keresztiil fedezi fel a vilagot, szerzi tapasztalatait, amely alapjat,
eredetét adja az értelmi miiveleteknek.

Kiphard szerint a gyerekek korai fejlédésének alapja a motoros viselkedés és a motoros észlelés,
melyek funkcionalis egységet alkotnak (2001"). A mozgasbél nyert informaciok, mint pl. a
téri-iddi, gravitacios, testérérzékelések, észlelések raktarozasa, el6hivasa biztositja a
mozgasdinamika agyi feltételrendszerének megjelenését. Ezek a folyamatok a tanulas elemei
IS. Az észlelési és az arra adott mozgasban megnyilvanulo valaszfolyamatok mar a magzati
¢letben megjelennek. Sally Goddard Blyhte (2006) konyvében kifejti, hogy mar 6t héttel a

fogantatas utdn, az embriondlis szakaszban mozgasos valaszokat ad a magzat kiilsé ingerekre.



Az un. visszahtz6do reflexeket néhany héttel késébb mar az elsdé primitiv reflexek felvaltjak
azokat, mint. pl. a Moro reflex, a markolo-szopo reflex, a Galant reflex, vagy az ATNR stb.
Az egyed fejlodésében, illetve a szenzoros integracioban kiemelten fontos szerepe van a
mozgasnak, ezen beliil is a természetes mozgasoknak. Kutatok, ideggyodgyaszok, terapeutak,
folyamatokat, ezaltal az informacidk osszerendezését.

A mozgasfejlodés a szomatikus és pszichikus tulajdonsagok egyiittes valtozasa. Ez
manifesztalodik az egyén, jelen esetben a gyermek érési stddiumaiban, produktumaiban,
vizsgalati eredményeiben. Mérhetd, nyomon kdvethetdvé valik az alapvetd mozgasformak
mennyiségi €és mindségi megjelenésében, a koordinacidés ¢és kondiciondlis képességek
miikodésében.

A motoros funkciok segitik az ingerek rendezddését, kiterjedését, igy a magasabb rendil
funkciok fejlédését is (Nagyné 1997™).

A mozgasészlelés befolyasolja és szabalyozza a mozgast, ami visszahat arra, igy a pontosabb
mozgas jotékonyan hat az észlelési folyamatra (Marton-Dévényi és mtsai 2002").

Az agyunk feladata a mozgas altal kiilvilagbol felvett ingerek, informacidk rendszerezése,
Osszerendezése, valogatasa, lokalizacioja. Az észlelés (percepcid) folyamataként értelmezi
mozgasbol nyert érzékleteket, jelentést adva azoknak, amely altal az ingerekbdl jelentéssel bird
dolgok lesznek.

Mind az egyes érzékek miikodésében, mind az érzékletek Osszerendezésében felléphetnek
nehézségek.

Az érzékelési, az értelmi €s mozgasfolyamatok egyik szinten sem valaszthatdak el egymastol,
egységes egészet képeznek. Minden tanuldas az érzékszervi tanuldsra, a kiilsé és belsd
kornyezetbdl nyert informécidk elemzésére €piil, ezért a mozgéskoordinacio fejlesztése egytitt

jar a tanulasi képességek fejlodésével.



A szenzomotoros miikddés a késobbi értelem alapja. Nem elég a kornyezet passziv befogadasa,
hanem aktivan foglalkozni kell a kornyezet targyaival, meg kell élni a teret, a testet, a
kolcsonhatasokat, amelynek hatasara a tapasztalatokbol aktiv ismeret johet létre (Piaget—
Inhelder 2004V).

Az agyunkat tehat az ¢életkornak megfelel adekvat ingernek kell érnie ahhoz, hogy az eljusson

a megfeleld mikodéshez, a kapacitas kinyeréséhez.

3. Sajdt foto: Ugrdlunk, futunk

2. Mozgassal a sikeres iskolakezdésért, a fejlesztésért,
fejlodésért

Kisgyermekkorban a leghatékonyabb tanulasi forma a mozgas. Elésegiti az idegrendszer

érését, az idegpalyak épiilését, kapcsolodasokat, a reflexek fejlédését, integralodasat, serkenti

az agyi kozpontokat, a tapasztalasbol eredé észlelések és ingeriiletvezetések gyorsulasat,

reakcid 1dok rovidiilését.

1. Google képek Idegsejt, (Utolso letéltés 2019. 03. 27.)



Motoros képességek, melyek a mozgasfejleszté foglalkozasokon fejlesztiink V':

kondicionalis képességek

- erd

- gyorsasag (reagalasi, mozdulati, mozgasi)

- alloképesség

- koordinacios képességek

- egyensulyozo képességek

- téri tjékozodasi képességek (térérzékelés, tavolsagbecslés)
- ritmuskészség

- iziileti mozgékonysag

A kognitiv teriiletekre is jotékony hatassal van:

segiti a testséma kialakuldsat

- tamogatja a testtudat fejlodését

- jelentds hatdssal van az id6i orientécio és szerialis képességekre

- befolyasolo erejii az egyidejii tobbesatornas figyelem érésében

- avizudlis és verbalis, rovid idejii és késleltetett emlékezet érési folyamataiban is szerepet

tolt be.

A mozgéis nyujtotta 6rom és szabadsag érzésének segitségével olyan motivacids bazis is
kiépithetd, amely lehet6séget teremt a tobbi fejlesztési teriilet eredményesebbé tételéhez pl.:
beszéd (szokincs, kifejezd készség), grafomotorikus készség, elemi szamolasi képességek
(Porkoldbné, Pali és Pintér,1996.).V"

A nagycsoportos gyerekek szamara késziilt tematikus terv segédlete azon alapul, hogy azok
a gyerekek is élvezhessék a foglalkozasokon megélt sikerélményt, akik beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizdenek, vagy valamely teriileten fejlédésbeli lemaradas

tapasztalhat6 naluk.



A veliink sziiletett genetikai programozottsagbdl, vagyis a
- biologiai tényezéokbdl Kiindulva a képességeink, készségeink a kornyezetbe agyazottan,
attol fiiggden alakulnak, fejlédnek.
- A kornyezeti feltételek alatt értend6ek, mind a
- személyi, mind a

- targyi, infrastrukturdlis tényezok egyarant.

2.a A biolégiai tényezékrdl
A fejlodéslélektan kivalo szakemberei (Piaget, Allport, Harlow, Ericson) mar régota igazoltak,
hogy a képességek, készségek alapvetdéen veliink sziiletettek, viszont fejlodésiik
kornyezetorientalt. Az ontogenetikus fejlédés, vagyis az egyedfejlodés vizsgalata képezi e
tudomanyteriilet részét, amelynek eredményeit el6szeretettel hasznalja fel a pedagogia, illetve
a pedagogiai pszichologia. Wilhelm Stern (1871-1938), a konvergens elméletet képvisel6 tudos
nevéhez kothet6 az elsd felfogas, amely szerint a biologiai és kornyezeti tényezOk egyarant
fontosak (idézi Berghauer-Olasz Eméke 2013)V. A modern fejlddéspszichologia
érdeklodésének kozéppontjaban a gyermek fejlodése all. Megegyeznek abban, hogy a fejlodés
a testi és lelki valtozasok azon sorozata, amelyen a gyerekek életiik folyaman keresztiilmennek.
A kiilonbozd irdnyzatoknak, szakmai vitaknak, kutatdsoknak és kisérleteknek kdszonhetden

manapsag mar nagyon sz¢leskorben ismertek a genetikai alapok elvitathatatlan ténye.
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5. Google képek: Utolsd letéltés: 2019.03.07.



2.b A kornyezeti tényezékrdl
A gyermek fejlédése, annak periodikussaga egyszerre egyedi és altalanos jellemzoket is mutat
egyarant. Ezeket figyelembe véve kell értékelniink minden esetben a rank bizottak
teljesitményeit.

Eletkor szempontjabol a szenzitiv periodus idészakaban szegddiink tarsul
gyermekeinkhez, amikor a kornyezeti hatasok a leghatékonyabban segitik fejlodésiiket. Ahhoz
példaul, hogy a gyerckek normalis, gordiilékenyen aktivalhatdo nyelvi képességekkel
rendelkezzenek, ,,életbevago”, hogy koriil vegye az €16 nyelv széleskorii, tobb érzékszervet is
bekapcsold tapasztalasi, gyakorlasi lehetdsége. Hangstlyozom, hogy az €16 nyelvi példat nem
helyettesitheti a TV, internet adta nyelvi hozzaférések. A kommunikacids helyzetetekben meg
kell valdsulnia, hogy

- meg- és végighallgatom a gyereket, akarmennyire nehezen fejezi ki magat

- javitgatassal, kisegitésekkel nem akadalyozom a sz6el6hivas problémait

- beszéld helyzetben odafigyeliink a szohaszndlatra, beszédiink dinamikéjara (hangerd,
gyorsasag).

Jelen korunk, ki merem jelenteni, hogy nem segiti a gyermeki ontogenetikus fejlodést a
3-7 éves korban. A modern Kori kornyezeti tényezOk jelents hatranyokat is okoznak, pl.
mozgasszegény hétkdznapok, a kikapcsolodast a digitalis vilag tolti ki, a tarsadalmi jelenlét
inkabb virtualis szinten zajlik. A 1égszennyezettség, az ¢Elelmiszerek Osszetételének
megvaltozasa €s hatasa a szervezetre, a klimavaltozas jelenségei, a felndtt tarsadalom pszichés
és fizikai leterheltsége, a természeti kornyezet (flora és fauna) folyamatos rombolésa, a
mozgastér beszlikiilése olyan feladatokat r6 ré a sziilokre, amikre nincsenek igazan felkésziilve,
felkészitve gyerekvallalasuk kezdetén. Ahhoz, hogy gyermekiik egészséges lelki-testi

crer

intézményekre is kivetiti a felelosséget, és a feladatokat.



Az érzékszervek, valamint a kozponti idegrendszer intenziv fejlédése, aktivalodasa is erre
az id6szakra esik. Az érzékszervek kozel 90 -100%-os érettségre tesznek szert. Az idegrostok
mielinizacidja befejezddik, az agy szervezettsége nagyon magas szintre emelkedik, az
idegsejtek jelentésen differencialodnak. Mindez alapja a feltételes reflexek tovabbi

kialakuldsédnak, mind bonyolultabba valasanak.

1. Google képek: Mielin hiively (axon hiively) X

Utolsé letéltés: 2019. 01. 30.

A neurotipikus fejlédés soran a test fokozatosan aranyosodik, 6-7 éves korra valtozik meg
jelentds mértékben, un. kisgyerekes alkatbol iskolassa érik. A végtagok megnyutlnak (eléri a
fillét a fejen atnyulas soran), az iziileti mozgékonysag kifejlodik (térd-, csipd-, boka-,
valliziilet), az izom- és csonttomeg sokszorosara emelkedik. Eretté valik a sziv- és vérkeringési,
1égzési rendszer, amelyek altal a gyermeknek olyan milkodési mechanizmusai, funkcioi
fejlodhetnek, amelyek az alapvetd, illetve a magasabb szervezésli mozgasok végrehajtasaban is

részt vesznek. (Tétsz61l6sy)™

6. Sajdt foto: Egy foglalkozds fejlesztd készlete
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2.C A személyi tényezokrol

Az emberi egyedfejlodés és kornyezetbe agyazottsaga egymadssal kdlcsonhatasban van. A
gyermekre hatd erék, ,,akciok™, ingerek valaszokat generalnak, amelyek tovabbi interakciok
sorozataban nyilvanulnak meg. A pozitiv vélaszok (egy mosoly, egy simogatds, az értd
odafigyelés) serkent6leg hatnak a gyermekre.
A mozgas szocializacios hatasa az alabbi teriileteken is igazolhatd. A sikeresen elvégzett
mozgasos feladat noveli

» ahatékonysag (kompetencia) érzését, a

» sajat mozgasa feletti kontrolljat

» az énazonossag €rzését, amely eldsegiti az én-kontroll funkciok mikodését

» a figyelemkoncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre valod képességet.

Azoknal a gyermekeknél, akiknél a mozgasban megnyilvanuld, mozgasos érési folyamatok
sikeressége hianyzik, azoknal a tapasztalati tények alapjan az atipikus fejlodés egyéb jelei is
manifesztalodnak. Pl. a hatranyos helyzetli gyermekeknél megfigyelheté sok esetben, hogy a
szocialis hattér hidanyossagai negativan hatnak a fejlédésre. Az 6vodaba rendszerteleniil, vagy
nagyon késon bekeriil6 gyerekeknél is észlelhetdk atipikus jellemzok. Az eltérésnek

mennyiségi és mindségi mutatodi egyarant vannak.

Elsésorban a mozgasallapotban jelentkezik eltérés:

= {igyetlen,

* motivalatlan,

= keriili a mozgast, vagy elutasitja a gyakorlatokat,
= fél a magasabb helyzetben végzett feladatokban,
= testkdzépvonal atlépést haritja,

= vizualis kontroll nélkiil sokkal nehezebben kivitelezi a gyakorlatot, vagy el is utasitja
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» alapmozgasokban bizonytalan, vagy rosszul Kivitelezi (pl. kiiszas),
= esik-kell”,

= sokszor nekimegy butoroknak, tarsainak,

= koordinalatlan,

» faradékony, hamar leiil, nincs alloképessége.

Az 1. sz. mellékletben talalhaté organikus éretlenség tiinettan abban kivan segitséget

nyujtani, hogy milyen esetekben sziikséges a kompetenciahatart meghuzni és kell

szakembert hozzdrendelni a probléma megoldasahoz.

A0 m

7. Sajdt foto: Eszkézok a padlydn

2.d A targyi tényezékrdl
Fejlesztd6 munkank elengedhetetlen aspektusa a helyszin. Azokban az o6vodakban, ahol
tevékenységlinket ellatjuk 2 telepiilésen tartjdk &vodapedagogus kollégak testnevelési
foglalkozasaikat tornaszobaban.
Az iskolakban alkalmazott mindennapos testnevelés ,intézményét” az Ovodai
foglalkozasrendbe is sziikséges lenne bevezetni. Egy évvel ezel6tt késziilt WHO felmérésben
olvashat6, hogy Magyarorszagon a 7 éves gyerekek korében megallt az elhizas el6fordulasanak
ndvekedése, amely nagyon kevés orszagban volt kimutathaté™!. Az elhizas mellett a kognitiv
képességekkel kolcsonhatasban fejlédé mozgaskészlet, valamint az idegrendszeri/organikus
érési folyamatokra, fentebb mar kifejtett hatasa miatt is sziikséges lenne az 6vodai tamogatas a

mindennapokban. Jelenleg az 6vodai foglalkozastervezés a frissit6 és kotott foglalkozasokat
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kiilonbozteti meg, nagycsoportrol beszélve az elsd napi 10 perces, mig a testnevelés
foglalkozasokat 25-35 perces iddtartamra meghatarozva. A rovid tornat napi szinten, mig a
szervezett-tervezett testnevelést heti egy alkalommal sziikséges ellatniuk. A mozgasos nevelés
(kotott foglalkozasok) jelentdosége, a gyermeki fejlédés ontogenetikus aspektusa miatt
sziikséges lenne gyakoribb alkalommal e szervezett, nagyobb Ilélegzetii foglalkozasokat
megszervezni. Altalanosan elfogadott tény, hogy azok a tevékenységek, képességek,
készségek, ezeken beliill a mozgassal szorosan Osszefiiggdké is, melyeket heti egyszer
gyakorolnak a kisgyermekek, azok nem fognak hatékonyan beépiilni. Nem tud kialakulni a
hozzéarendelt mozgassor, nem valik reflexszerlivé, és nem lesz képes ez alapjan magasabb szintii
mozgaskivitelezésre. A mozgason alapuld fejlesztések, terapiak java része ezért is épiil az

otthoni, heti tobb alkalomra szétosztott, vagy napi rendszerességii gyakorlasra.

AAL Aiad

™
o D
| 8 o -
W g @
Yy
8. Google képek Mozgasfejlesztd készlet

Utolso letdltés: 2019. 02. 20.

2.2. Mozgas, énkép, fejlodés

A tervezett mozgasgyakorlatok legfobb célja 0j organikus kapcsolatok kialakitasa a
kozponti idegrendszerben. Blythe (2015)X" szerint a kozponti idegrendszer idegsejtjei kozotti
kapcsolatok akkor a legképlékenyebbek ¢és alkalmasak a valtozasokra (épiilésekre,
atalakulasokra), amikor a fejlodés szenzitiv érési idGszaka zajlik. Az érési, fejlodési folyamat
soran a magasabbrendi kdzpontok egyre nagyobb mértékben veszik 4t az alacsonyabb rendii

kozpontok szabdlyozasat. Példaként: kezdetben Osszpontosul a vizudlis figyelem a jaras
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tanulasi id0szakaban, a bal 1ab és jobb lab egymas utdni hasznalatat vizualis kontroll kiséri,
folyamatos Osszpontositas sziikséges, hogy a két 1ab nem akadjon Ossze. A 1épések koziil
nagyobb, Kisebb osszevissza akad, a talajfogds nem minden esetben torténik talpra. Sokszor
billen el az egyensuly. Gyakorlassal, rendszeres jarassal harmonikussa valik, majd az egész test
,,huzalozodik™, a kéz mozgasa is beindul, amellyel lendiiletet, ritmust ad mozdulatoknak. Ezek
a kapcsolatok csak gy épiilhetnek ki, ha minden nap megerdsitjiik 6ket. Ellenkezd esetben az
ujonnan létrejott kapcesolatok azonnal elkezdenek visszafejlddni, a vart fejlédés nem, vagy csak
nagyon lassan kovetkezik be.

Es mi torténik azzal a gyerekkel, akit nem érnek ra ,jdratni”? Autosiilésbél,
biciklitilésbdl szall ki és megy 5 métert az 6voda kapujaig. A jatszoteret nem latogatjak
rendszeresen, csak késon érnek ra a sziildk és ki sincs vildgitva, vagy a tliz6 napon lehetne
maszokdzni, futkarozni, hintdzni. A megnovekedett autéforgalom, a sietd jarokeldk kozott, a
katyts jarddkon sem biztonsagos, sem egészséges a csetld-botlo gyerekkel elindulni. Es ebben
tudnank mi a segitségiikre lenni.

Amikor organikus eltérésr6l beszélink, akkor nagyon finom, miiszeresen
Kimutathatatlan eltérésekre gondolunk. Ezek az eltérések hosszabb tavon olyan bonyolult
idegrendszeri folyamatoknal valik markénsan kézzel foghatova, mint példaul az irds vagy az

olvasas.

A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzése segiti a konkrét cselekvéses

tapasztalatok beépiilését, az absztrakt struktirak gazdagodasat.

Jelenlegi ismereteinknek koszonhetéen nem kell megvarnunk, amig ezek az

idegrendszeri alulszervezettségek megkeseritik gyermekiink iskolas éveit.
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Ahhoz, hogy jol kivitelezhetdvé valjon a mozgastevékenység, Bandura (1969, 1986) szerint, a
gyakorlas lehet0ségén tul sziikséges megfigyeléseken (idézi Berghauer -Olasz Emdke 2013)

alapul¢6 tanulas képessége fiigg, tobbek kozott

= afigyelemtdl,
= az emlékezettol,
»  mozgasreprodukciotol,

= motivaciotol.

A megfigyeléseik akkor valnak hatékonnya, akkor emlékeznek rajuk, ha a megfigyelt

viselkedésnek van egy neve, ezért fontos a verbalis megerdsités.

A kivitelezett mozgasokbol nyert tapasztalatokon alapulnak

» az értelmi miveletek

» az dnmagunkrol kialakitott testséma

= apszichés-én fejlédése, interiorizacioja
= testdimenzidk

= térpercepcio

= Jateralités.

Fontos tovabba az alapmozgasok, elemi mozgaskészlet és koordinacio fejlesztése, amellyel
tovabbi tapasztalasok épiilnek be a térérzékelés mas targyak, ¢s emberek viszonylataban.

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos az olvasas-iras megtanulasahoz. Ezt alapozza meg
amikor a testtudat fejlesztésével (festkép, testfogalom, testséma), tapintasos gyakorlatokkal
(kiilonb6z6 anyagt tornaeszkdzokkel végzett), a mozgasérzékelést, az egyensulyérzetet, a két
testfél mozgasanak osszehangolasat igényld feladatokkal, az alapmozgasok koordinacidjanak

javitasaval, a téri tajékozodas fejlesztésével foglalkozunk a testnevelési foglalkozasokon.
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9. A bordasfalon Google képek Utolso letoltés 2019. 02.15.

A testképrol

A testtudat kialakuldsanak elso 1épése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése,
amely egy onmagardl alkotott haromdimenzios térélmény (Jozsef 1. 2009, Létrejottével a
sajat test elkiiloniil a kornyezetétdl, de attdl nem fiiggetlen. Ennek alakulasat tapasztalhatjuk a
mozgasfejlodésben és az emberabrazolasokban is. A testkép tartalmazza a sajat testrél szerzett
tartos benyomasokat (pl. tul magas, tal kovér vagyok stb.), a kdrnyezet visszajelzéseit is. Ezért

kialakulasat az érzelmek, és mas emberek véleménye is befolyasolja.

A testfogalomrél

A testfogalom a sajat testr6l szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az
elhelyezkedését, nevét, funkcidjat. Célszerl a testképbe meég be nem épiilt testrészeket tobbfele
moddon érzékeltetni (pl. kék szalag a jobb csuklora, szivecske a baloldalra, térdvédoé a térdére,
dorzsolgetjiik, csipkedjiik a testrészeket, meleg leveg6t fujunk ré stb.) Ha a gyermek mar meg

tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe, akkor a funkcidjat gyakoroljuk.

A testsémarol
A testséma, a propriocepcioé tapasztalasain alapulo, az izmok folyamatosan valtoz6 mozgasanak

megélése, koordinalasa. A propriocepco képességiinkkel tudunk példaul ugy jarni, hogy nem
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néziink egyfolytaban a labunk elé, illetve tudjuk megérinteni az orrunkat csukott szemmel. Ez
a képessége mindenkinek bizonyithatéan megvan.

A testséma kialakulasaban a mozgasos és érzékszervi élmények hatasara a kornyezettel
kolcsonhatasban a gyermek a sajat testérdl is kialakit egy Gn. kognitiv térképet (Jozsef 1. 2009).
Ezalatt azt értjiikk: az agyban meglév sajat testrdl alkotott emlékek Osszessége, amely alapjan
a térbeli vilagban elhelyezi, mozgatja, hasznalja-nem hasznalja (képes vagyok ra, vagy sem)
onmagat (Dudds 2000). %V

Az egyensulygyakorlatok végzésével sokat lehet ezeken javitani, fejleszteni.

A szerialitasrol

Szerialitason, ritmuson a test mozgasainak idébeliségét, a mozgaselemek egymasutanisagat
értjiikk. Sorrendiség megjelenik térben, sikban és idében. Az életkor haladasaval egyre
bonyolultabb mozgéssorokat kell megtanulni és meghatarozott sorrendben végrehajtani.
Példaul a jaras, annak ritmikus jellegének, képességének elsajatitasa. Ez a ritmus
szabalyozhat6: lehet jonni-menni lassabban vagy gyorsabban, vagy éppen szaladni. A
rendezetlen, spontan szaladas és 1épések hamar eleséshez vezetnek. Az iziiletek hajlito-feszitd
munkaja kezdetben koordinalatlannak tinik. A boka, térd, comb, talp Ossze-vissza, vagy
egyidében egyszerre munkalkodik. A gyakorlas hatasara az akaratlagos szabalyozas beindul,
az izomerd novekszik és végezetiil rendezettség fog mutatkozni, amelyre tovabbi magasabb
szintli gyakorlat épiilhet pl. tdnclépések, sport 1épések (kosarlabda, kézilabda, futball).

A kezdetben csetl-botl6 elkezdi Gnmagat szabalyozni.

Az egyensulyrol
Az egyensuly kozpontja a vesztibularis rendszer. Feladata a test gravitacidhoz vald
alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az egyes testhelyzetekben az izomténus szabalyozasért

felelds. Informéciot nyujt a fej térbeli helyzetérdl, mozgasarol. Az elsd 1épések és talpra allasok
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utan minden megtett 1épés finomitja, alakitja az idegrendszert. Az egyensuly megtartadsahoz
természetesen a kiilsd érzékszervek jo miikodése is sziikséges: a latds, halléds, a tapintas is.
Késoébb a statikus, kinetikus és egyensulyi reakciok Osszekapcsolodnak, differencialodnak,
amelyhez tarsul a térészlelés és megfeleléen mikodé szemmozgas, mint pl., ha a fej balra dol

akkor a szem jobbra fordul. Ehhez megfeleld érett kisagyi integracio sziikséges.

A tajékozodasi, orientacios képességrol

A térbeli tajékozodo képesség olyan koordinacios képesség, amely a test térbeli helyzetének
valodisagat, megvaltozasat, érzékelését. Ez a képesség segitségével észleljiik sajat
helyzetiinket, a kiilonbozo allo, illetve mozgd személyeket, létesitményeket, targyakat,
allatokat.
Annak észleléshez is hozzasegit, amelynek segitségével az egymashoz €s hozzank viszonyitott
tavolsagrol, sebességrol, haladasi iranyrdl, és ezek valtozasarol informaciokhoz jussunk.
Megjelenési formdi:

» sajat test vagy testrész mozgasanak szabalyozasa térben;

» idegen test mozgasanak érzékelése térben és ehhez valo igazodas;

= (sszetett téri mozgasok érzékelése térben és ehhez valo igazodas.

1. Sajat foté Tornaeszk6zék

2.3. Tematikus terv — segédletek
Ez a tematikus tervezet kiindulési alapként szolgéalhat. A mai napig korszerti elképzelés, hogy

az idegrendszer meghatarozott utvonalon valé beérése sziikséges a human funkcidk
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eredményes megjelenésében. A mozgasok rendszeres ¢és tobbszori atélésének célja, hogy
interiorizalédjanak, és beinduljon az idegrendszeri struktardk érése. Ez eldsegiti tovabba a
problémamegold6 gondolkodasért, a figyelmi és az emlékezeti funkciok miikodéséért felelos

idegrendszeri struktirak fejlédését.

XVA legfontosabb ismeretek és alkalmazoképes tudasként megtanitandd mozgasok a
kovetkezok:

Gyorsindulds — megallas — iranyvaltoztatas —

Minél gazdasagosabb izommiikodéssel torténd futds, és a teljesitmény — egyéni haladasi
sebesség

Tavolba torekvéses ugras

Magasba torekvéses ugras

Labdaérzék, labdaelkapas, célzas, labdakezelés kézzel — labbal

Hajitdbmozdulat

Gurulés a hosszusagi tengely koriil

Dinamikus egyensulyérzék vonalon, padon, pad merevitd gerenddjan stb

Statikus egyenstlyérzék (egylabon allas, csukott szemmel vald egyenstlyi helyzetek
megtartasa 10 — 15 mp-ig

Jatékban valo aktiv részvétel, célszerli mozgasalkalmazas

A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara felfoghato
értékelés elengedhetetleniil sziikséges én-képének alakulasahoz. Ezek a visszajelzések mindig

tartalmazzanak pozitivumot és lehetdleg egyénre szabottak legyenek.

A tarsakkal végzett egylittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek énhatarainak, a

masik észlelésének megtanuldsdhoz, a kooperdcio kialakulasdhoz.
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Tematikus terv

A tervezet olyan gyakorlatorientalt tdimaszt kivan nyqjtani, amely a rendszeres, folyamatos testnevelés foglalkozasokhoz adhat segitséget.

Rendszeres, mert hetente minimum két alkalommal, 30-45 perc iddtartamban valosul meg, a nevelési év (oktober-majus) teljes iddszakan
folyamatosan. Fokozatossag ¢és gyermekkozpontl. jatékba agyazott szemlélet elengedhetetlen mind a tervez6i, mind a kivitelez6i szakaszban

kivitelezéshez.

Felhasznalasaval, beépitésével lehetdvé valhat a fejlodésbeli éretlenségek feltérképezése, a spontan fejléddéshez sziikséges mozgasos kornyezet

biztositasa, valamint a fejlodéstdl jelentdsebb mértékben eltérd esetekben tovabbi mozgasterapia javaslata, szakemberhez iranyitasa.
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Korcsoport: 5-7 év

Tevékenységi teriilet: Testnevelési foglalkozasok, témateriiletek, feldolgozasi javaslatok

ELEMI IDOKERET

MOZGASOK Teljes szorgalmi id8szak

Foglalkozasok bevezet6 szakasza

kb. 8-10 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alldképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére
A hidnyos mozgésfejlodési stddiumainak , kimozgatasa”
Az alapmozgasok gyors, feltétel nélkiili kivalthatosaga, megvaltoztatasa, ledllitasa

Tudatos szabalyozéasok és az dnkontroll funkcidk gordiilékenységének ndvelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beéllitadsok pontositasa

Bilateralis koordinécio fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése

Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyenstlyérzék fejlesztése
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MODSZEREK (Cziberéné 2013) *V!

Vizualis és verbalis alapu kozlések
Utanzo6 formaju gyakorlatismertetés, vezetés
Szaknyelvi modszer

Gyakoroltatas

ESZKOZOK
jelzébojak
hangado6 eszkozok: sip

zsamolyok

MEGJEGYZESEK

A gyerekek 6rommel végzik ezeket a gyakorlatokat, mert sokat iiltetjiik, alltatuk, sorakoztatjuk Oket. Az elindulas soran a
legtobbnek oromkifejezés lathatd az arcan, nevetnek, néhanyan még hanggal is kisérik a felszabadultsag érzését. Ezért minél

kevesebb szaballyal, jo térkoz kihasznélassal, végiggondolt eszkdzrendszerrel kell dolgozni. Adjunk lehetdséget a felgyiilemlett
fesziiltségek kimozgasara, ventillalasara. A feladatok kb. 3-4x ismétléssel torténjenek, gyorsan kovessék egymast, lehet6ség
szerint ne legyen leallas.

Jaras:

Gyorsabb, lassabb litemezésre,
elore-hatra,

oldalazva

utanlépések,
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szétszort és sorbarendezett akadalyokkal,
szlalomban
Galopplépések:
elore-hatra;
keresztlépések oldalra,
el6l-hatul keresztezéssel
Futis:
térdemeléssel,
saroklenditéssel
begyorsitéd futasok,
jelre felugrasok, lehajolasok, leguggolasok,
akadalykeriiléssel
el6ére-hatra v. oldalra
Ugrasok: (jaro, futdo mozgasokba beiktatva)
paros labbal szokdelés eldre-hatra
karikaba ki-be, at,
felefelé torténd ugras érintés céllal,
eldre-hatra oldalra
Csuszas:
talajon hason, haton, {ilésben
padon karhtizéssal, 1abtolassal

padon hason, haton, iilésben
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Kiiszas: (/térden, tenyéren)
kiilonb6z6 akadalyok keriilésével
eszkozzel

babzsak csusztatas térd elott

elefant jaras (egyoldali 1ab-kar egyiitt)
Maszas (/talpon, tenyéren)
bordasfalon

atbujasokkal

elore, hatra felé

santa roka (egy végtag nélkiil)
Fiiggeszkedés bordasfalon,

Mozgasok tempojanak valtakozasa, ritmusos valtakozasa

Gurulasok, gordiilések:

térdelésbdl, vagy guggolasbol, terpeszallasbol,

egyenes vonalon eszk6zzel: labdaval magastartasban, bodyrollal
fentrdl lefelé: zsamolyrodl, zsamolyokrol(szényegre)

Lentrdl felfelé

Eldre-hatra

Esések:

allasbol, térdelésbdl, guggolasbol eldre fogassal

térdelésbol, guggolasbol eldre hasra

térdelésbdl, guggolasbol hatra
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Egyéb IDOKERET
bemelegito

gyakorlatokoV!! Teljes szorgalmi id6szak

Foglakozéasok bevezeto szakasza

kb. 5 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére

Tudatos szabalyozdsok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

Testnevelési szaknyelv megismerése, a kifejezések megismerése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beéllitadsok pontositasa
Bilateralis koordinaci6 fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Egyidejii tobbcesatornas figyelem

MODSZEREK (Cziberéné 2013)

Vizualis €s verbalis alapu kozlések

Utanzo formaju gyakorlatismertetés, vezetés
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Szaknyelvi mddszer

Gyakoroltatas

ESZKOZOK

hangad6 eszk6zok: sip

MEGJEGYZESEK

A gyerekek koziil tobben kezdetben faradtabbak az elemi mozgasos gyakorlatok utan. Leiilnek, elfekszenek a feladatvaltas
soran, mivel eréadagolasuk beosztasaban gyakorlatlanok, tulsdgosan nagy energiabevitellel végzik azt, amihez az érzelmi
toltottségiik is nagy. Ezekre a gyerekekre figyeljiink, tAmogassuk dicsérettel.

A feladatok kb. 3x ismétléssel torténjenek, gyorsan kdvessék egymast, lehetdség szerint ne legyen leédllas. Lehetdség szerint

javitsuk a helytelen kivitelezést, dicsérjiik a hibatlanokat.

Egy gyakorlati minta:
Lasd 3. sz. Melléklet!

TERI o
ORIENTACIO

IDOKERET

Teljes szorgalmi id6szak
Foglalkozasok bevezet6 szakasza
kb. 8-10 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére

A hidnyos mozgasfejlddési stadiumainak ,.kimozgatasa”
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Az alapmozgasok gyors, feltétel nélkiili kivalthatosaga, megvaltoztatasa, leallitasa

Tudatos szabalyozéasok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztara beallitasok pontositasa

Bilateralis koordinaci6 fejlesztése

Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése
Egyidejii tobbcesatornas figyelem

Motoros mintamésolés képessége

MODSZEREK (Cziberéné 2013)

Vizualis €s verbalis alapu kozlések

Utanzo6 formaja gyakorlatismertetés, vezetés
Szaknyelvi modszer

Gyakoroltatas

Balesetmegel6zési tajékoztatas
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ESZKOZOK
bordasfal

bodyroll

tornaszonyeg

alagut

jelzé bojak

hangad6 eszk6zok: sip
zsémolyok
tornapadok

kéz-1ab nyomok / vagy vizualisan megerdsito talajra helyezhetd segédeszkdz, mint pl. csuszasgatldval ellatott filckorongok, filc
lapok, kiilonb6z6 geometriai formak

labdak
babzsakok
tornakarikak

MEGJEGYZESEK

A gyerekek kozott lesz, aki a bordasfalon félni fog. A batrabbak pedig tulsagosan is, hataraikat feszegetve masznak a magasba.
Mindenképpen célszerli a megfeleld foknak a kivalasztdsat iranyitani, szabdlyozni a balesetmegel6zés miatt. Elsddleges
szempont a kivalasztasnal a biztonsagérzet megléte. A lefelé vald kozlekedésnél hivjuk fel a figyelmet a leugras veszélyeire.

A feladatok gyorsan kdvessék egymast.

A gyakorlatok nem sorrendben vannak felsorolva, javasolt az oratervben a célkitiizés, valamint a gyerekek fejlédése/fejlettsége
alapjan véalogatni.

Javaslom minden 6ran 2-3 jatékot, gyakorlatot ebben a témaban feldolgozni.
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Sajat testbol kiindulva a téri irdnyok fejlesztése kezdetben csak az

- alatt,
folott,

mogott,

kozott

mellett

iranyokat gyakoroljuk 6nalloan, példaul: ,,Nézz felfelé, fordulj gyorsan, nézz hatra, nézz a labad elé!”
Eszkozzel: Emeld a labdat a fejed folé, tedd a labdat a két osszezart sarkad mogé, bokdd elé, allj terpeszbe, tedd a labdat a
két labad kozé, téerden menj ugy végig, hogy a labdat e fejed folott tartod, és mindkét kezeddel fogod!

Amig még nem ismerik fel biztosan melyik a jobb-bal keziik, addig a jobb keziiket megjelolhetjiik egy kis szalaggal, vagy a
bal keziik fejére egy kis szivecskét rajzolunk.
Fekvé, allo, futd helyzetekben, elészor azonos oldalt, csak balt, vagy csak jobb oldalt gyakoroljunk, aztan lehet keresztezettet
is kérni.
A didaktikusan helyes 1épések:

1. Csak baloldali megnevezéseket hasznalni. Gyengébbek részére tdmpontokat nyljtani, a tdmpontokat emlékezetbdl

eléhivni.
2. Utana csak jobb oldalt.
3. Ujra baloldalt gyakoroltatni, rovid ideig egy-egy foglalkozas erejéig.

4. Kezdddhet a keresztezett, ill. 0sszes téri iranyt hasznalo gyakorlatok bevezetése, példaul:
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,Emeld fel a bal kezed és érintsd meg a jobb térdet, jobb labaddal lépj fel és bal kezeddel integess, fogd meg a jobb kezeddel a
bal bokddat! Tedd a labdat magad mellé a foldre a bal kezed fel6li oldalra!

5. Természetesen ez egy hosszh folyamat, legylink tiirelmesek, és timogassunk dicsérettel!

Fiiggeszkedések bordéasfalon balra néz-jobbra néz, felfelé lefelé nézéssel

Batorsdagproba: egy kéz, egy 1ab, két 1ab, egy kéz-egy lab, valtas, keresztezett 1ab és kéz elengedése fejforditas masik iranyba,

ugyanarra, egy kivalasztott célra (aki a legligyesebb, vagy legbatrabb, vagy a leggyorsabb 4t61t6z6 volt, az valaszthat célt)

»  Tiiz, viz, repiilo! — Labdaval v. anélkiil

Kartartas, 1abtartassal, amig a vezénysz6 nem hangzik el, addig L Uszunk!”, ,, Tancolunk!” , ,Sétalunk” ,, Vérost-

Kirakatot neziink!” stb.

A szabalyokat csoportra szabottan alakitsuk ki.

Példaul:
Ha Karral, akkor Labbal, akkor Labda, akkor
Ttiz, Viz, Repiild mindkettd a magasban egy a magasban  Jobb kézben-bal kézben
egy magasban —egy lent  guggol két kézzel elére tartva
bal fenn-jobb lenn
malom korzést csinal terpeszbe all Mellkashoz szoritva

A testrészeket, eszkozt felvaltva egy jatékon beliil is lehet alkalmazni. A jatékot kezdetben

egyszerlibb utasitasokkal kezdjiik! Fokozatosan nehezitsiik! Javaslom minden masodik
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foglalkozasnal megtjitani, igy az érdeklédést is fenntartjuk. Ne felejtsiik el személyre szoldan
megdicsérni Oket!
= Szoborjaték
Futas vagy jaras abbahagyasaval mozdulatlan testhelyzet felvétele megadott szempontok alapjan.

A mozdulatlan testhelyzet lehet allo, fekvd, térdeld, guggolo, és ennek valtakozasa, valamint torténhet nyitott €s csukott

szemmel.

Testrészek érintése (orrod hegye, hatad kozepe, homlokod hiivelykujjal, bal fiiled jobb kezeddel
Fekvé helyzetek felvétele (jobb oldalan, bal oldalan, haton, hason)
Egyensulyi helyzetek felvétele (egy labon, lehajolva, csukott szemmel)

Erzelmi allapotok megjelenitése: 6rom, szomorasag, rémisztd, sird, gydztes érzés felvétele

AN N NN

A gyerekek kreativitasanak felhasznéalasa

= Pglya gqyakorlatok, vdltok

Elénye, hogy késleltetve a csoport valamennyi tagja végzi a gyakorlatot a bemutato, vagy mozgasos emlékezet aktivizalasa

utan. Egyidejiileg csoportos élményt nyjté egyéni feladat.

Rovid tava palyaknal két csoportra osztva gyorsabba €s a korosztalyra jellemzd versenyhelyzet élményévé tehetjiik az

egyseget.

A parhuzamosan, szinkronban végzett gyakorlatok a latoszog novelését igényld gyakorlatok beiktatdsara is szolgélhat.

Kiilondsen nehéz, figyelemdsszpontositast €s testtudatossagot igényel.
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A bemutatott mozgassorok nehezitése, amikor egy, vagy tobb eszkozzel egyiitt kell elvégezni a mozgassorokat.

Az elemeket rendkiviil valtozatos modon lehet egymashoz rendelni. Néhany példaval szeretném a feladathoz valé hozzaallast

inspiralni.

Lasd 4. sz. Melléklet

TESTTUDAT
TESTSEMA

IDOKERET
Teljes szorgalmi id0szak

Részegységként az elemi mozgésok, bemelegitd, téri orientacids gyakorlatoknak

CEL, - FELADATRENDSZER

Testrészek ismereteinek novelése

Enkép kialakitasdnak segitése
Onmagukrol tapasztalatszerzés
Képességek megtapasztalasa, er0sségek szambavétele, kompetenciaérzés novelése

Elményszerzés

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beallitasok pontositasa
Bilateralis koordinécio fejlesztése

Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
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Testtudat, -testséma fejlesztése
Egyidejii tobbcesatornas figyelem
Poszturalis €s izomtonus szabalyozas

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

ESZKOZOK

hangad6 eszk6zok: sip
zsémolyok

body roll

alagut

tornaszonyeg
tornapad, 1étra

labdak

babzsakok
tornakarikak

MEGJEGYZESEK

A gyerekek szeretnek nmagukkal foglalkozni. A testrészekkel valo jatékokat mindig sok nevetés kiséri. Epitsiink a nevetés
felszabadito erejére, igyekezziink minél vidamabb helyzeteket teremteni és veliik egylitt nevetni.

Az eszk6zok mindig szinesitik a gyakorlatokat, 6rommel fognak, tartanak, kiilondsen, ha jelentést is tarsitunk mellé, mint
példaul: Vigyiik el a fiokdkat sétalni. Kinek, milyen fiokdja, Kicsinye van?
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Karikagyakorlatok
- tolés két kézzel test elott a célig, egyenes vonalon, vagy akadalyokat keriilve
- karikaemeléssel futas, jaras, felallas, letilés, guggolas
- karikaval torzsgyakorlatok
- karikaval a 1abon haladés egyenes vonalon
- karika teljes testen vald athuzasa (atbujas), karikdkon atbujasok

- karikasorokon valo atfutas egy labon, ill. két labon, valtottan

Maszas rézsutos 1étra fokain, vagy padon (zsamolyra helyezve)
- csuszas hason, haton a létrak alatt (kb 2, vagy 3 1étra vagy pad)
- maszas talpon, tenyéren folfelé a létran, vagy padon

- csuszas haton, saroktolassal az eszkdzok alatt

maszas talpon, tenyéren hatrafelé a 1étran, vagy padon

Meélyugras helybdl (egy, majd két zsamoly egymason)
- fellépés az eszkdzre, ives felugras, talajfogas guggolassal
Labdavezetések
1. padok kozétt haladva, parokban, egymassal szemben a padok kozott, visszakanyarodva a padok mogott
- kétkezes labda atadas a tdrzs magassagaban
- kétkezes labda atadas a fej felett
- egykezes a fej mellett
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2. Labda vezetés a padon
— egy padon kiilonbozo labdékkal (gimnasztikai, kislabda, gumilabda, tiiskés labda, gimnasztikai labda)

- két padon parhuzamosan vezetett labdak (két ugyanolyan, két kiilonb6z6 labda)

Tamaszugrasok a talajon jel6l6 lapok, v. labnyomok stb.
- alapokon lépések: 1épések a lapokon; atlépni a lapokat; egyet ra 1€p, egyet atlép;
- futasok apro 1épésekben a lapokon
- kéztamasszal atugrasok (nyusziugrés); kéztamasszal rdugras négyzetrdl négyzetre
- békaugrassal raugras négyzetrdl négyzetre

- oldalazva athaladassal a lapok felett

Paros gyakorlat:
Kiindul6 helyzet: a paros egyik tagja térdeld tdmaszban, masik tagja allasban a tars mellett mells6 oldalhelyzetben
- atugras a tars hata f6lott, majd atbujas a tars alatt;

- az atugras utan térd és csipdemelés dontésig, majd ereszkedés vissza térdelétamaszba

SZERIALITAS

IDOKERET
Teljes szorgalmi id6szak

Minden foglalkozason ejtsiink meg néhany gyakorlatot, amennyiben nem ez a f6 témank
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CEL, - FELADATRENDSZER

Figyelmi funkciok fejlesztése

Mozgasok gordiilékeny kivalthatosaganak, valtasanak eldsegitése
Fokozatossag betartasa
Alloképesség novelése

Tudatos szabalyozasok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULET

Propriorendszer fejlesztése

Vesztibularis rendszer fejlesztése
Posztura beallitdsok pontositasa
Tobbcesatornas figyelem fejlesztése
Erénléti allapot fejlesztése

Bilateralis koordinaci6 fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Eszk6z6k
bojak,
hangado6 eszkozok: sip

zsamolyok

Megjegyzések

A sorozatok sok gyereknek gondot okoznak. Kevés a sikerélmény ezért nagyon fontos a fokozatossag betartasa és az
eredmények kiemelése, dicsérete. Ha mar érettek a gyerekek ra, akkor 1épjlink nehézségi fokot.
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Kétiitemli gyakorlatok
- tamaszbol
- fekvésbdl
- 4llasbdl inditva
A bemelegitd és gimnasztikai gyakorlatokbol beemelve, példaul:
- nyakhajlitas balra, vissza
- nyakhajlitas jobbra vissza
- nyakhajlitas jobbra-balra
- leguggolas, felallas
- haton fekvés, fej-1ab felemelése

- hason fekvés, fej felemelés, 1ab felemelés, mindkettd felemelése

Négylitemii gyakorlatok:

Példaul: Kiindulohelyzet: terpeszallas, csipOtartas

1-3.litem: torzshajlitas balra 3x, jobb karlenditéssel magastartasba;
4.item: torzsnyujtas, karhajlitassal kiindulo helyzetbe;
5-8.litem:az 1-4.iitem ellenkezdleg.

Tovabbi gyakorlatok: Lasd a 6. sz. Mellékletet!

IDOKERET

Teljes szorgalmi id6szak
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CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Tudatos szabalyozasok ¢és az dnkontroll funkciok gordiilékenységének novelése

Dinamikus és statikus rendszer fejlesztése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beallitdsok pontositasa

Bilateralis koordinécio fejlesztése

Térbeli tajekozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Mozgasok alkalmazoképes tudasa, gordiilékeny el6hivasadnak képessége

Eszk6zok

bojak

hangad6 eszkozok: sip
zsémolyok

babzsakok

labdak

létra

tornapad

tornaszonyeg
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Megjegyzések

Sok gyermeknek nagyon gyenge az egyensulyérzéke. Lassan haladnak, ne siirgessiik 1épteiket. Sokaig tamaszigényesek is, kéz-
ujjnytjtassal, vagy a fizikai jelenlétiinkkel tamogassuk, batoritsuk Oket.

Kuszas

- egy végtag kiiktatasaval

- rézsuton padon eldre, folfelé, hatrafelé
Allas

- félldbon

- kozben tapsolni

- 10-ig szamolni
Jaras

- sarok emelés
- térdemelés
- tyuklépés savok kozott
- labujjhegyen jaras, allas
- Dbalettallas 10-ig
Savos feladatok: torna padok, jel6ld savok, felforditott zsdmolyok kozott haladva a térkozt egyre sziikitve, nehezitve
Hossztengely kortili gurulés
o szabadon ¢s labda fogassal fej felett
e bodyrollban kéz, vagy a torzs, vagy a lab
e egyenes vonalon, felfelé, lefelé

Fiiles labda gyakorlatok
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- labfelemelés, mozdulatlansagban
- eldre hatra csip0 toléssal iilés

- hason eldre-hatra gurulas

fel-le pattogas szamolva 10-ig

Babzsakon, szigeteken, zsamolyokon, egyensulyozd hidon, tégldkon, korongokon sétalés

Babzsakos

fejre / véllra / tenyérre / kézfejre / hatra (kiiszasnal — maszasnal) / hasra (pokjarasnal — rakjarasnal) / labfejre
(sarokjarasnal) helyezett babzsakkal szlalomozas, akadalyok kikeriilése; atbujas, atlépés, atugras, kuszas, maszas,
padon / kotélen végigsétalas eldre-hatrafelé, labdazas, hintdzas

célbadobas jobb, majd bal kézzel

babzsak feldobasa; kdzben elol, hatul, oldalt tapsolas

szokdelés térd kozeé szoritott babzsakkal

sétalas, futas, ugralas kdzben a babzsdk egyik kézbdl masikba adogatasa (oldalsé tartdsban mindkét kéz, majd elol
atadjuk a babzsakot — kozben lehet mondani, hogy bal vagy jobb oldalon van targy)

sétalas ugy, hogy a babzsakot a homlokunkkal / hatunkkal tartjuk, vagy a jobb €s bal kézzel is tartunk 1-1 babzsékot
(neheziteni lehet, futassal, akadalyok keriilésével, szokdelésekkel)

jarasok egyensulyozassal kézfejen, haton, fejen, karon

Létra-, bordasfal-, pad gyakorlatok

pad bordasfalnak tdmasztva fel — le kozlekedés, atbujassal, atfliggeszkedéssel, atmaszassal
létran, alatta maszas, elére-hatrafelé, eszkozzel (babzsak, kislabda)
padok kozott, padokon, zsdmolyokon at, kiilonbozé méretii akadalyokon vald atjutés a célig

eldre és hatra a létra fokaira Iépve, betartva a fokok kozti tavolsagot, vagy kettesével eldre és hatra

40




- tornapadon elére, hatra jaras, maszas, csiszas - csukott szemmel, nyitott szemmel és akadalyokkal
— karikat, kotelet tartanak egymasnak kiilonb6z6 magassagban.
a padot megforditva is elvégeztetjiik ezeket a feladatokat.
Lassu forgasok
- allva
- egy pontra fixalva
- lépéses forgas (elore 1ép, mikdzben forog)
Feliilés, leiilés flilfogassal
Gordeszkazas
- gordeszkan fekve forgas
- térdelve forgas
- llve forgas
Fejkorzések (labirintingerlés)
- elore, hatra atlosan
- gorgetések
Végtagegyenstuly kézen és labon
Toénusszabalyozas
- helyben ingazas
- szoborjaték
- llve forgas

- gerincvasalés
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- folyamatos szokdelésbdl leguggolas
- szokdelésbdl fordulat
Medicinlabdan egyensulyozas
- eldszor nagyobb, majd kisebb labdan alljanak mezitlab.
- paronként 6sszekapaszkodhatnak.
Lebegdiilés
- lebego6iilésben atemelik a labukat egy bot felett
- két kézzel megfogjak a botot, és ebben a helyzetben 6vatosan diillongélnek (csonakazas), vigydzva, nehogy
felboruljanak.

- térdelésbdl folugras tele talpra

harangnyelv — merev testtel eldre-hatra d6l

harangnyelv — merev testtel oldalra d6l

bugod csiga — merev, teljes testtel korzés
Bordasfal
- Kiindulohelyzet: hats6 oldalallas a bordédsfalnal, a hat a bordasfalnak tdmaszkodik, comb és a torzs derékszoget zar be,

kezek a combon, a helyzet megtartasa 30 masodpercig.

Eszkozok
leirasa

Bobath labda, fiziologias labda- ezen a sokrétiien hasznalhatd mozgasfejleszt6 eszkoz: il6 helyzetben lovagolhat, hason
illetve haton gordiilhet elére, hatra, valamint végezhet az egész testét megmozgatéd korkords mozdulatokat. Erdemes
megfigyelni, hogy gyermekek felveszik-e a labda formajat, akar haton, akar hason, vagy pedig megfeszitve magat mereven
tartja torzsét és az egész testét. Ul helyzetben érdemes a gyermeket a combtdvénél fogva rugdztatni, hogy lehetdleg magatol,
hatizmait és torzsizomzatat hasznalva tartsa magat a gyermek az eszkdzon. A labda hasznalatanak egyensulyérzek fejlesztd
szerepe van, aminek hasznalata nagymértékben jarul hozza az idegrendszer fejléddéséhez.
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Egyensulyozo tolcsér- Amikor egy kisgyermek az egyensulyozo tolcsér altal eldidézett varatlan, bizonytalan billegé allapotot
megtapasztalja: vagy megtamaszkodik, vagy onfeledten atadja magat ennek az 1j, izgalmas forgo, ringd mozgasformanak
Vannak gyermekek, akik nem hajlandok bemaszni az eszkdzbe, vannak olyanok, akiket ki sem lehet venni. Az intenziv forgd
mozgas végzeése utan tisztan lathatova valik, hogy kialakult-e mar a gyermek mozgasészlelése, szédiil-e, vagy ugy szall ki a
tolcsérbol, mintha semmi nem tortént volna. Epilepszia gyanus gyermekeknek a télcsér hasznédlata nem ajanlott! Az
iranyvaltoztatast forgatas kozben dvatosan, kell6 koriiltekintéssel kell megtenni. Az egyensulyozo (Ayres) tolcsér
hasznalatanak egyenstlyérzék fejlesztd szerepe van, aminek hasznalata nagymértékben jarul hozza az idegrendszer
fejlédéséhez.

Maszo alagit- ebbe a mozgasfejleszt6 eszkozbe a gyermek egyediil, vagy tarsaival is bemaszhat. Vannak olyan gyermekek,
akik egyaltalan nem hajlanddak bemaszni az alagutba. llyenkor gyakran elegendd az, ha egy labdat beguritunk, majd az
alagut tiloldalan biztatjuk a gyermeket. Adodhat olyan helyzet (pl.: tobb gyermek tartozkodik egyszerre az alagitban, két
gyermek egyszerre maszna bele, vagy egymassal szembe maszva, féluton talalkoznak) ilyenkor érdemes megfigyelni, ahogy a
gyermekek ezeket a helyzeteket kezelik.

Bordasfal - hasznélataval a gyermeket a méaszésra 6sztonozhetjiik, fejlesztjiik kéz-1ab, szem-kéz koordinacidjukat. Hagyjuk
Oket bordasfalra felmaszni és tanitsuk meg 6ket onnan lejonni.

Babzsak — a fejtetdre helyezve jaras kozben, a gyermek hatara helyezve négykézlab maszas kozben szintén fejleszti az
egyensulyérzéket.

Trambulin- a trambulinon a gyermekek 6nalloan, illetve parban, egymas kezét fogva ugralnak. Erdemes megfigyelni, hogy
az eszkozt hasznalo gyermek rugdzik-e 6sztondsen magatdl, illetve probalkozik-e az 6nallod ugrassal, vagy statikusan,
mereven, mozdulatlanul 4ll az eszkozon. Ugy lehet 6sztondzni gyermekeket az 6nallé ugrasra, ha a kezét fogva, vele szemben
allva szintén ugré mozdulatokat tesziink. A trambulin hasznalatdnak egyensulyérzék fejlesztd szerepe van, aminek hasznalata
nagy mértékben jarul hozza az idegrendszer fejlédéséhez.

43




A fejlesztd eszkdzok képekben: Google letdltések, utolso letdltés 2019. aprilis 01.
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Minta

A minta egy
hétre mutat
utmutatast.

Javasolt, hogy a
szerialitas egyéb
gyakorlatai
minden oran,
foglalkozason
jelen legyenek.

Korcsoport: Nagycsoport

Tematikus terv

Tevékenységi teriilet A szeridlis készségek fejlesztése, a szeridlis
foglalkozason

érzékelés, észlelés tamogatdsa a

mozgasfejlesztd

Téma

Szeria
litas

Meg-

osztas

A Kiilsé
tevékeny
megismerése

vilag

Sorrendisége,
ritmus a vilagban:
évszakok,
szamjegyek, zenei
ritmusok

Matematikai
tartalmu
tapasztalatok

Szamlalasok é16
targyi kdrnyezetben

és

Verselés, mesélés

Sorrendiségen
alapulo
mondodkak,
kiszamolok
(Mondokak.net)
XVl

Enek, zene,
énekes jaték, tanc
Ritmus hangszerek

hasznalata, kiséret
—méro tlitemezések

festés,
kézi

Rajzolas,
mintazas,
munka
Sorozatok
alkotdsa, hianyos
sorok potlasa,
gyongyfizés,
szinezés,
gyurmazas,
ragasztas - Vagas

Mozgds
-Szeridlis
gyakorlatok a
mozgdsfejleszto
foglalkozdsokon
kétiitemii és
négy iitemii
gyakorlatok

Elemi mozgdsok
ritmusdanak
segitése
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1. hét

Tevékenység,
téma:

Keétiitem
gyakorlatok

Jarasok,  futd
gyakorlatok

Tevékenység,
téma:

Kétiitema
gyakorlatok
eszkozzel (labda,
bot, karika,
babzsak)
Jarasok, 1épések,
futd  gyakorlatok
eszkozzel

Tevékenység,
téma:

Keétiitemu
gyakorlatok
eszkozzel
(labda,
karika,
babzsak)

Jarasok,
1épések,  futd
gyakorlatok
egyszerre tobb
eszkozzel

bot,

Tevékenység,
téma:

Neégylitemi
gyakorlatok

Jarasok, futd
gyakorlatok

Tevékenység,
téma:

Neégyiitemi
gyakorlatok
eszkozzel
(labda,
karika,
babzsak)

Jarasok,
lépések,  futd
gyakorlatok

eszkozzel

bot,

Tevékenység,
téma:

Keét- és
négyliteml
gyakorlatok
Jarasok,
1épések,  futd
gyakorlatok
tobb eszkozzel
(labda, bot,
karika,
babzsak)

Cél, - feladatrendszer:

A gyerekek elemi mozgésai harmonikusabbak legyenek, a kéz és 1ab szinkronitasa, a test haladasanak, a
gravitacios erd ellenhatasanak tamogatasa

Képesek legyenek erd kifejtésére

Tudjanak adott mozgassorokat utanoznia a megfelel posztura beallitassal

Ismerjék és hasznaljak a megadott vezényszavak jelentését

Kiemelt fejlesztési teriilet

Ritmusérzék fejlesztése

A kéz ¢és 1ab koordinacios készségének novelése

Erdadagolas és erdkifejtés onkontrolljanak tdmogatasa

Alloképesség bévitése
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Moédszerek:
Gyakorlas
Bemutatas
Mintamasolas
Jaték

Eszkozok:

Kiilonb6z6 nagysagi és anyagu labdak
Tornabot

Babzsak

Karikak

Bojak

Zséamolyok és padok
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Javasolt 1. Bemelegité futas 2 perc — Iziileti mozgékonysag, gyorsasag, izomerd, alloképesség fejlesztése
oratervi vazlat

détartama: 40 2. Jarasgyakorlatok 5 perc - Téri tajékozodoképesség és reagalas gyorsasag fejlesztés

erc . L. v 111414 . . ,
P 3. Futasgyakorlatok 5 perc — Mozgas-, reagalas ¢és iziileti gyorsasag, izomerd, alloképesség fejlesztése

4. Gimnasztika 5 perc — Egyenstlyozd képesség, erd, gyorsasag, iziileti mozgékonysag, ritmuskészség,
mozgasérzekelés fejlesztése

5. Gyakorlatsorok tornaelemekkel, eszkozokkel 15 perc - Kinesztetikus differencialo képesség, mozgas- és
gyorsasag, téri tajékozodasi képesség, iziileti mozgékonysag, ritmuskészség, mozgasérzékelés fejlesztése

6. Levezet6é jaték (futasos) 5 perc - Térérzékelés, tavolsdgbecslés, mozgékonysdg, koordinacios készség,

alloképesség fejlesztése

1. Sajdt fotok Késziilt 2019. janudr- mdrcius
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3. Osszefoglalé

Egy mozgasos fejlesztési ciklus, mint altaldban a nevelési tanacsadasban végzett
fejlesztési tartalmaink eredményessége csak hozzavetdlegesen mérhetok. Természetesen
konkrétan meg lehet szamolni, hogy hanyszor kapja el mar a labdat, hany masodpercig tartja
meg az allasegyensulyt, de sokszor tapasztalom, hogy bar az adott helyzetet jol kezeli, az
alapkészség még mindig nem felel meg az elvarasoknak. Mint mindannyian, én is szeretem a
munkam sikerességét azonnal is megélni. Ennek kapcsan az a gyakorlatom alakult ki, hogy
akkor tekintem eredményesnek a beavatkozast, ha a kozeli és tavoli jovében az G1j helyzetekben
is képes képességeinek megfelelden teljesiteni, és marad aktiv, motivalt személyiségii. Errél
altalaban a szlil6ktol kapok és kérek informéaciot.

Amikor bemegyek igy marcius t4jékan az 6vodai csoportba a gyerekekért, mindig nagyon
sok 6rom, mosoly, 6lelés var ram. Mindegyik gyermek a maga modjan kifejezi azt az érzését,
amelyet a mozgasos tapasztalasok generalnak. Belsé tartalmuk, motivacidjuk azonnal

mérhetok. Ez is visszajelzés és rengeteg pozitiv er6t is ad.

Sokszor tapasztaltam azt is, hogy a mozgasos foglalkozasok, fejlesztések kezdeti szakaszaban
az éretlenebb, mindenfelé szaladgald, 6ssze-vissza csetld-botld 6vodasokbol javarészt érettebb,
sokkal jobban koordinald, egyiittmiikodd, vidam, sokat nevetd iskolaba késziil6 kisgyermek

lesz. Batran hasznaljuk fel ezen tapasztalasainkat eredményességiink megitélésében.

Orommel t6lt el, hogy a ram bizott gyerekek érésiik folyamataban részt vehetek és ahhoz
hozzatehetek. A 7. sz. mellékletben néhany olyan aspektust is szeretnék bemutatni, amely erre

az Utra vezetett és tart rajta.

1. Sajdt fotdk Késziilt 2019 mdrcius
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5. Mellékletek

1.sz. MELLEKLET

Organikus éretlenség tiinetei a TSMT terdpia tiinettana alapjan

kidolgozva (Lakatos 2008)*X
3-7 éves kor jellemzo tiinetei

Motoros teriiletek

gyenge mozgaskoordinacio

pontatlan mozgas

Uj mozgasok tanulasanak gyengesége, lassusaga
erbadagolasi problémak

diszpraxia (,, tigyetlen gyerek szindroma”)
¢éretlen grafomotorika

beszédfejlodés problémadja

hiperaktivitas

tic

VVYVYYVYVYYVYYVYY

Pszichés-kognitiv teriiletek

figyelemzavar (rovid- és hosszutavi)
informécio feldolgozasi zavar

VY VvV

emlékezet gyengesége (rovid- és hosszutavi)

belatason, tapasztalaton alapuld gondolkodas késése

ok-okozati 6sszefliggések meg nem értése

testvazlat, térbeli tajékozodas, lateralitas, jobb/bal gyengesége, éretlensége
szorongas

YV VYV VY

Szocialis (adaptiv viselkedésbeli) teriiletek

beilleszkedés nehézsége
szabalyok betartasanak nehézsége

VYV VvV

alkalmazkodas, egyiittdolgozas nehézsége
kiszamithatatlan szabalykovetés

gyenge kontrollfunkcio

segitségadas elutasitasa

gyenge feladattudat, feladattartas
feladathelyzetekbdl valo kiszallas
autizmus

VVVYVYVYYY
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Tipikus hibak a kivitelezés soran, amikre figyeljink:

egyidejileg végzett tevékenységeket nem képes szinkronba hozni, pl. nem tudja
szamolni az ugrasait, nem tud kozben tapsolni, vagy kezet emelni-letenni

poszturaja (testhelyzet beallitasa) mozgas kdzben szétesik, nem tudja visszarendezni
elfelejti a gyakorlatot, vagy annak elemét pl. nem teszi csipére a kezét, nem tapsol
rendszeresen

a posztara beallitas csak segitséggel sikeriil altaldban, nem tudja leutanozni a kiindul6
helyzetet

posztiraja a mozgas megindulasaval szétesik, pl. zart labbal vald ugralas helyzetben a
két 1ab egymashoz képest késleltetve érnek vissza az alapallasba, rendszeresen

a végtagok kiilonb6zé mozgasokat végeznek: a felsd és az alsd végtagok egymashoz
képest, vagy az azonos testfelen 1évo végtagok, vagy mind a négy végtag aszinkronitast
mutat

tytklépés kivitelezésének nehézségei (egyensulyi problémak)

minden lehetéség megragad, hogy leiiljon, lefekiidjon

haritja a gyakorlatokat, gyakorlatfajtdkat, gy csinal, mintha végezné, vagy valamijét
fajditja €s ,,felmentést” kér

kilép a feladathelyzetbdl

atalakitja a mozgast, torzitja a poszturat

csak a feln6tt folyamatos ellenérzése, kontrollja mellett végzi el szabalyosan,

nem tud varni, késleltetni

allandoan elére tolakszik a latotér novelés érdekében

ritmus egyenetlenségek tapasztalhatok — felgyorsulas, lelassulas tapasztalhat6 rendszer

nélkiil
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2.sz. MELLEKLET

Mozgdssal kisért versikék (Sipos Anita 2009) **

Lehullott egy falevél (ujjakkal mutatjuk)

szelek szarnyan utra kél (repiild karmozgas)

hegyen volgyon atrepiil (sétalva repiilo karmozgas)
ha elfarad lecsiicsiil (leguggolunk)

elszundikal, szendereg (keziinket a fejiik ala tessziik)
aztan jonnek 0j szelek (nagy karmozdulat)

libeg, porog (repkedés kézzel, forgas) messze szall

vilag végén majd megall...

Most jottiink az erd6bdl, (jards)

A z06ld erd6-mezdbdl, (jards)
Addig szokdécseltiink, (ugralas)
Mig idaig értlink. (ugrdlas)

Hopp mokuska, mokuska, (ugrdlas)
Vékony karcsu Mariska (forgds)

A verebek tanca, (forgds)
Szoknyatoknak ranca. (forgds)

Huzzuk a szekeret, (huzas utinzasa)

Forgatjuk a kereket. (karkorzés)

Vezetjiik az autot, (csuklomozdulat)

Becsapjuk az ajtot. (laza tenyérmozgatas)

Hétfore, keddre, (helyben jards, magas térdemeléssel)

Lépj az emeletre, (helyben jards, magas térdemeléssel)
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Egy, kettd, harom, (helyben jards, magas térdemeléssel)
Ezt a 1épcsot jarom, (helyben jards, magas térdemeléssel)
Egy, kettd, harom, (ujjak nyitogatdsa)

Apukamat varom (taps)

V.

Repiilnek a madarak, (a karok oldalsé kozéptartisban)
Csattog a szarnyuk. (tapsoldas a fej folott)

Meérleg vagyok billegek, (karok oldalso kozéptartasban)
Kezeimben sulyt viszek. (billegés jobbra-balra)

V.

Lassan forog a kerék, (karkorzés a test elott lassan)
Mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék, (karkérzés a test elott gyorsan)

Mert a vize mar elég.
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3.sz. MELLEKLET

Bemelegité gyakorlatok (Baumstark-Sziics 2013)*X!
1. gyakorlat

Légzdgyakorlat
1. iitem: Emeljiik fel lassan a karjainkat magastartasba, kzben szivjuk be mélyen a

levegot.
2. item: Lassan engedjiik le karjainkat, kozben fujjuk ki a levegot.
Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 3X.

2. gyakorlat

Fejkorzés (hatra nem, csak vallig és vissza) 3X
Kiindulohelyzet: Fej lehajtva a mellkasig

1. titem: Bal vallig korzés

2. litem: Félkorivben jobb vallig korzés

Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 3x.

3. gyakorlat

Véllhuzogatas

Kiinduléhelyzet: Alljunk kis terpeszbe, karunk leengedve,
1. item: huzzuk fel mindkét vallunkat 2x,

2. item: majd 2x bal vallunkat,

3. iitem: 2x a jobb vallunkat,

4. item: ezutan megint mindkettét egyszerre 2x.

4 -9. gyakorlat

Kargyakorlatok

Kiindulohelyzet: terpeszallas, magas tartas;

1. iitem: bal karral ,,nytjtozkodas”, vallbol megndve;

2. litem: bal vall leengedésével egyidejiileg, jobb karral ,,ny0jtozkodas”, vallbol

megnove.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, oldalsé kozéptartas;

1. item: bal kar hajlitdséval véllra tartds, vizszintes felkarral,
2. litem: kartartdscsere.

Kiindulohelyzet: alapallas;

helyben jaras, magas térdemeléssel €s ellentétes
karlenditéssel magastartasba.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, mellhez tartas;

1-2. litem: kdnyokhuzés hatra 2X;

3-4. iitem: karhtizas hétra, oldals6 kozépsdtartasban 2X;
Kiindulohelyzet: terpeszallas, bal kar magastartasban;
1-4. Gitem: karhuzas hatra 4x;

5-8. iitem: kartartascserével ugyanaz.

Kiindulohelyzet: terpeszallas;
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Konyokkorzés hatra 10X;
Konyokkorzés elére 10X;

10- 11. gyakorlat

Torzs gyakorlatok

Kiindulbhelyzet: Alljunk kis terpeszbe, egyenes tartassal, karok magastartasban.
Végezziink torzskorzéseket eldszor jobbra 4x, majd balra 4x korozve. Kis korokkel
kezdjlink, majd egyre nagyobb kordkkel folytassuk.

Végezziik el a gyakorlatot 2Xx jobbra, 2x balra.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, torzsdontés eldre, bal kar magas tartasban;

1-4. iitem: malomkorzés elére 2X;

5-8. litem: malomkorzés hatra 2X.

12-13. gyakorlat

Fekvo gyakorlatok

Kiinduldhelyzet: hanyatt fekvés

1. Uitem: bal térdemelés a mellhez, térdkulcsolassal
2. item: kiinduléhelyzet; (3-4. iitem: ellenkezdleg).
Kiindulohelyzet: hanyatt fekvés;

1. iitem: csipOemelés

2. iitem: kiindulohelyzet.

14-15. gyakorlat

Labgyakorlatok alldsegyensullyal

Kiindulohelyzet. Zart allas, kezek a csipOn.

1. titem: Hajlitsuk be a jobb térdiinket a bal térd eldtt igy, hogy kdzben a ldbunkat
nem emeljiik el a talajtol, csak labujjhegyre allunk.

2. iitem: Csere: csinaljuk a bal labbal is. A csipdnk mozog, mintha riszalnank :).

Végezziik el a gyakorlatot 4x jobbra, 4x balra.
Kiindulohelyzet: Alldhelyzet, kis terpesz.

1. iitem: A jobb térdet emeljiik lassan a bal konyokhoz.
2. item: Majd vissza. kiindulé helyzetbe.

3.item: Most emeljiik a bal térdet a jobb konydkhoz

4 iitem: Majd vissza alapallasba.

Végezziik el a gyakorlatot 4x jobbra, 4x balra.

16. gyakorlat

Légzbgyakorlat

1. titem: Emeljiik fel lassan a karjainkat magastartasba, kozben szivjuk be mélyen a
levegot.

2. litem: Lassan engedjiik le karjainkat, kozben fujjuk ki a leveg6t.

Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 5x.
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4.sz. MELLEKLET

Sajdt fotok: helyszinek, eszkozok valtozatossaga
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5.sz. MELLEKLET

Ugralo, szokdeld gyakorlatok trambulinon és talajon

Péros labon
- szokdelés, jelre megallés
- szokdelés, jelre fordulas balra 90° - 180°- 360°
- szokdelés, babzsak térd-boka k6zé
- szokdelés egy labon (dominans labon)
- szokdelés egyik 1abrol a masikra
- szokdelés helyben: terpesz-zar
- szokdelés eldre-hatra
- szokdelés oldalra és vissza, babzsak atugrassal
- szokdelés oldalra és vissza babzsak atugrasaval
- szokdelések bordasfalba kapaszkodva
Haladés kézben
- szokdelés haladva
- iranyvaltassal (hirtelen valtozé paranccsal)
- cikk-cakkban egyenes és hullamos vonal mentén, szlalomban
- fol-le-atugras
- szokdelés targyak folott egyenld és valtozo tdvolsaggal babzsak
- indidn szokdelés
Szokdelés eszkozzel
- paros labon, zsak a térdek kozé szoritva
- paros labon, zsak a bokak koz¢ szoritva
- egyenes és hullamos vonal mentén, cikk-cakkban
- elOre-hatra, akadaly (kotél, bot, babzsak) atugrasaval
- oldalra is vissza a babzsak atugrasaval
- afej folé emelve
- atarkora helyezve
- hatul a deréktijon megtartva
- péros labon az eszkozt a foldre helyezve 360°-ban megkertilve

Files labdaval
- cél eléréssel

- kotél mentén

60



Gordeszkaval

akadalyok kikertilésével

paros gyakorlat: egy gyerek il a deszkan, a masik tolja célba,

ott csere, akadalyokkal nehezitve

egyéni gyakorlat: hason fekvés, kézzel hajtas akadalykertilés,

célba, eszkoz (pl. labda) elszallitasa
ilés a deszkan, evezés tornabottal

a bordasfalba erdsitett kotél mentén, sajat test huizésa a falig

1. Google képek: Eszk6z6k

Utolso letéltés: 2019. 03. 31.
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6.sz. MELLEKLET (Cziberéné -Hézséné é.n.) N

Gyakorlatok a szeridlis fejlesztéshez

@)

Kiindulohelyzet: sz0géllas tarkotartas
1.ltem: torzsdontés eldre;

2.iitem: bal karnytjtas magastartasba;
3.item: bal karhajlitas tarkora;

4 iitem: torzsemelés kiinduldhelyzetbe;

5-8.iitem: ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: terpeszallas oldalsé kozéptartas
1.item: torzsdontés eldre;

2.utem: torzsforditas balra;

3.utem: torzsforditas elore;

4.iitem: torzsemelés kiindulohelyzetbe;

5-8.1ltem: ellenkezoleg

Kiindulohelyzet: terpeszallas, oldalso kozéptartas

1. iitem: torzsforditas balra, jobb karlenditéssel bal oldalso kozéptartasba;

. Utem: az 1.iitem ellenkezdleg;

. litem: mint az 1.litem;

. Utem: torzsforditas balra, karhajlitassal tarkora;

AN DN AW DN

7-8.iitem: az 5-6.litem ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés

1-3.iitem: torzshajlitas jobbra 3x, jobb lablenditéssel oldalra és jobb karnyujtozas a

térd felé;

4.iitem: torzs és jobb lableengedés kiindulohelyzetbe;

Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés

1-3.litem: torzshajlitas jobbra 3x, jobb lablenditéssel oldalra és jobb karnytjtozas a
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. Utem: torzsforditas eldre, jobb karlenditéssel oldals6 kdzéptartasba;

. item: torzsforditas eldre, karnyujtassal kiindulohelyzetbe;



térd felé;

4.iitem: torzs €s jobb lableengedés kiindulohelyzetbe;

o Kiindulohelyzet: terpeszallas, mélytartas
1-3.item: torzshajlitas balra, bal tenyér csusztatassal a bal combon,;
4.item: torzsnynjtas kiinduldhelyzetbe;

5-8.litem:az 1-4. iitem ellenkezdleg.

o Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés
1.litem: torzshajlitas jobbra, jobb ldbemeléssel oldalra és jobb karemelés tarkora;
2-3.iitem: mozgassziinet

4.iitem:torzs és jobb lableengedés kiinduldhelyzetbe;

o Kiindulohelyzet: terpesziilés, tamasz hatul
1-2.iitem: jobb labkorzés befelé;

3-4.iitem: 1-2.iitem ellenkezdleg.

o Kiindulohelyzet: szogallés, csipdre tartas
1-2.iitem: ereszkedés guggoldallasba;
3.litem: bal 1abnyu;jtasa eldre;

4. iitem: bal labzaras guggoloallasba;
5-6.litem: 3-4.iitem ellenkezdleg;

7-8.iitem: emelkedés kiindulohelyzetbe.

o Kiindulohelyzet: guggolotamasz
1.iitem: ugras terpeszallasba karlenditéssel magastartasba ¢€s taps a fej folott;
2.iitem: ugras kiinduldhelyzetbe.
3.litem: torzshajlitas elére térdnyujtassal és talajérintés;

4.item: ereszkedés guggolotamaszba.

PAROS GYAKORLATOK
o Kiindulo helyzet.: parok egymadssal szemben hajlitott
iilés, talpak egymasnak tamasztva, kéz

tamasz a test mogott
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l.iitem: ldbemelés és nyujtas;
2.iitem: labterpesztés;

3.ltem: labzaras;

4.iitem: lableengedés térdhajlitassal

kiindul6 helyzetbe.

Kiindulo helyzet: parok egymasnak hattal szogallas, karkulcsolas
1.lUtem: ereszkedés torokiilésbe;

2.item: térdnyujtas nyujtott iilésbe;

3.item: térdhajlitas torokiilésbe;

4.iitem: emelkedés kiindul6 helyzetbe.

GYAKORLATOK ESZKOZZEL

O

©)

Kiindulohelyzet: terpeszallas, labda mélytartasban a test elott
1.iitem:torzsforditas balra labdalenditéssel mellsé kozéptartasba;
2.iitem: torzshajlitas hatra labdalenditéssel magastartasba;
3.item: torzsnyujtas labdaleengedéssel mellsé kozéptartasba;
4.item: torzsforditas eldre labda leengedéssel kiindulohelyzetbe;

5-8.iitem: az 1-4.litem ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, bot mélytartasban

1-2.iitem: botemelés magastartasba;

3-4.litem: torzsdontés eldre térdhajlitassal és botleengedés tarkora;
5-6.litem: torzsemelés térdnyujtassal és botemelés magastartasba;

7-8.iitem: botleengedés kiindulohelyzetbe.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, babzsak mélytartasban a test elott
1-4.iitem: karemelés magastartasba oldals6 kozéptartason at, babzsak a bal kézben;

5-8.titem: kar leengedés kiindulohelyzetbe, babzsak a jobb kézben.
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7. sz. MELLEKLET

Végezetiil:
Kedves Ovodapedagogus Kollégak!

Ahogy a mott6 is mondja, a test egészsége nélkiil nincs teljes kapacitdssal miikodo szellemi
képesség. Ez a rank bizott gyerekek fejlodésével parhuzamba allitdsaval ugy értelmezhetd,

hogy a testi érés tamogatasat, fejlesztését parallel sziikséges végezniink a kognitiv fejlodéssel.

Ebben a tanulméanyban 8 éves, kiilonbozé dvodakban zajlod fejlesztd tevékenységem
tapasztalatait szeretném megosztani. Egy olyan 0Osszefoglalo, 0sszegzd ralatast kivanok
atnyljtani, amely hiven tiikr6zi gyogypedagogusi szemléletemet és tdmaszul szolgalhat az

ovodai nevelési feladatok ellatasaban.

Célul tiiztem ki, hogy datfogoan, egy dokumentumban egyszerre elérhetéen legyenek jelen
azok a tartalmak, amelyek sikeresen vezetnek el célunkig, azaz a gondjainkra bizott viddam,

onbizalommal teli, kivancsi, iskolaéretté valo gyerekekig.

Szeretném tamogatni tovabba azt a fajta nevel6 munkat is, amely abban probal eredményes

lenni, hogy az eltérd fejlodésti 6vodasok is orommel vegyenek részt foglalkozasainkon.

A nevelési tanicsadas keretében végzett fejlesztd tevékenységem mar a kezdeti éveiben

megfogalmazddott bennem, hogy

6. a hagyomanyos feladathelyzetben megvalosulo, asztalhoz kotott feladatok, legyenek
barmilyen szinesek, nem nyujtjdk azt az eredményt, amely hatékonyan szolgalnd a
gyermekek iskolai bevalasat, a készségek kialakitdsanak gyorsitasat, a hianyok potlasat, a
gyorsabb fejlodést;

7. azokndl a gyerekeknél, akiknél mozgasos fejlesztés is tarsult a fejleszté oOrdkhoz,
intenzivebb valtozast tapasztaltam.

8.

Akkoriban a foglalkozasok elején, a fejlesztd helyiségben megvaldsithatd mozgasos
tevékenységekkel (pl. egyhelyben végezhetd gyakorlatokkal), vagy/és a feladatok kozti 16gz6-

¢s labdagyakorlatokkal, de nem voltam elégedett. Az altalunk ellatott, ezen beliil a szamomra
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kijelolt 6vodaknak az infrastrukturalis helyzete eléggé valtozatos, de jellemzden a fejlesztésre

szant lehet3ség nagyon szegényesnek mondhato. Alljon itt két szélséséges példa:

1. Sajat foto: Fejleszté-logopédiai helyiség!? 2. Sajdt foto: Ovodai tornaterem
A gyerekek, mint altalaban minden mozgasos helyzetet, természetesen élvezték, de az oldason,
figyelmi funkciok lazitdsan és a motivacids bazis nodvelésén kiviil mas eredményt nem
varhattam. Tovabbi eldnye volt még, hogy szorosabb kapcsolat alakult ki koztiink a sajatos €s
vidadm perceket nyujté kozos élményeknek koszonhetden. A kdzds nevetés Osszehangolt €s

0sszehozott minket.

Intézményemben, a Kaposvari Tankeriilet Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Fonyodi Tagintézménye Balatonlellei Telephelyén tobb teriileten végzem munkamat: a nevelési
tanacsadas keretében fejlesztd tevékenységet végzek, tobb évig altalanos és kozépfoku
intézményekben is. Szakértdi tevékenység feladataiban vizsgalatvezetoként is részt vallalok a
kezdetek ota. Intézményiink feladatellatasaba tartozik a korai fejlesztés, gyogypedagdgiai

tanacsadas feladatkore, amit munkaidémben ugyancsak ellatok gyogypedagogus kollégaimmal

egyluitt.

A fejlesztési tartalmak érdekében tdmogatast kaptam a mozgésfejlesztéssel Osszefliggd
tanulméanyaim bdvitéséhez. Ezzel egyiddben az 6vodai fejlesztd foglalkozasok mozgéstartalmi
Kiterjesztésének lehetdségével is élhettem. Az itt szerzett tapasztalataimat szeretném
Osszefoglalni ebben a tanulmanyban olyan formdban, amelynek feltett szdndéka a

segitségnyujtas a mindennapi tevékenységhez.
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